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Vyfarbi si obrdzok

Modlitby z naSich pier

Ahoj Panel

To som ja.

Ja a moja modlitba.

Chcel by som t'a poprosit’

o pdr veci malych.

PoZehnaj, aby sa uzdravili,
pozehnaj, Pane, chorych.

Aj hladnych, smadnych, Pane, vyslis
daj im jest’ a pit’l

Oni budd za odmenu

tvoje meno ctit’. e

Prived’ duse z oCistca %i\}
do nebeského krdl'ovstva
aj poblddenych prived’ tam
do vecnej ldsky otcovstva.

Vd'aka, Pane, za skidsky

a pozehnaj ockov, mamicky,
nezabudni
na vel'ké i malé deticky.



Vzdy raz za rok sa naSe mesto zmeni

Najskor akosi viac I'udi zacne chodit’ ulicami

Raz za rok sa naSe mesto zmeni

To je vzdy ked' pocitime Ze na svete nie sme sami
VZdy raz za rok nds Zivicova voha

Premeni na celkom inych

Nepoznanych, krajsich, lepSich

Raz za rok v nds zrazu zvonce zvonia

To je vzdy ked' pocitime Ze by sme mali byt’ lepsi
Ked’ sa kazdé okno na sidlisku v dihe sviecok ligoce
Ked' su si vSetci na blizku tak vtedy s Vianoce
Ked' tichd noc ako hodvdb

Pohladka t'a po tvari

Ked' st zrazu vietci doma

Ked’ sa stromcek rozziari

Vtedy su Vianoce Vianoce Vianoce

A cely svet sa zrazu $t'astim, $t'astim ligoce

Teba, Matka nebeskad

o jedno prosim,

ochrariuj nds krdsny svet,
ktory v srdci nosim.

Daniel Kles&, ZSZA, 13 rokov

BoZe m3j drahy, milujem t'a

a srdene od srdca prosim t'a.
O radost’, lasku pre tento svet,
aby bol krdsny ako jarny kvet.

Odpust’ ndm nase hriechy, Pane,
nech ldsku po svete rozddvame.
Aby nds svet bol s tebou krdsny
tak, ako sa pise v tejto bdsni.

Samuel Vesely, ZSZSP, 14 rokov



Anjel mgj, nestoj len pri mne,
ale aj pri rodic¢och, ucitel'och a lud'och
na celom svete a ochrariuj aj
pani riaditel'ku.

Stoj pri nich vo dne, v noci,
bud’ im stdle na pomoci.
Bakujem ti za vietko,

¢o pre nds robis.

Denisa Trautmanovd, ZSZSP, 13 rokov

Anjel boZi, prosim t'a,
bud’ vzdy pri mne,
pomdhaj mi
a chran.
Nedovol’, aby som zhreSila
A a ubliZovala inym.
Dakujem, ze mi pomdhas,
aj ked' je to so mnou t'azké.
Povedz, prosim, aj inym anjelikom,
aby davali pozor na l'udi, ktori to
potrebujl a ochrariovali ich.

Sarah Krog&enovd, ZSZSP, 15 rokov

Aké kolace ste mali na Stedry den?

Piekli sa kysnuté kolde a nejaké buchty. Tiez zdvin a len také
jednoduché koldce, ktoré zodpovedali tej dobe. Kedysi neboli
moderné zdkusky, aké su dnes. Kold¢e sa robili s tym, o sme mali
doma. Mali sme svoje vypestované jablkd a mlieko od kravy alebo
aj orechy. Tak ¢o sme mali, z toho boli koldce. A neskor ked sme
boli starsi, tak dedko choval prasiatka. A ked’ sme prisli
z polnocnej omse, tak sme sa teSili na klobdsku v kapuste.Na
polno¢nd omsu sme chodili do vedl'ajSej dediny, tak domov sme sa
vrdtili az okolo tretej. Spominam si, ako sme chodili po Gzkom
chodniku, na ktorom boli velké zdveje, do ktorych ked' si skoCil,
tak si zapadol do shehu aZ do pol pdsa.

Kedy ste na Stedry den sli spat'?

Vidcsinou ked' sme prisli s polnoénej omse. To bolo tak okolo trete;j

nadrdnom.
Daniel Kle$&, ZSZA, 13 rokov

Alex Backai, ZéZA, 11 rokov



Aké jedld a prilohy ste mali vo zvyku jest na Stedry vecer?
Na $tedrd veceru neboli Ziadne prilohy. Urobila sa zaprazend
polievka so surovou kapustou , juchou, zemiakmi a cestovinami.
Druhym chodom boli makové lokse s uvarenymi suSenymi slivkami
s cukrom.

Na aky darcek, ktory si dostala, si najviac spominas?

Najviac sme sa tesili, ked’ sme dostali domdce rukavice z viny
nasich oviec a z 'anu, ktory sme si sami pestovali.

Aké darceky si napriklad dostdvala?

Vdésinou sme dostdvali oblecenie, a ked’ sme dostali cukriky, tak
sme si ich rozdelili a potom neskdr sme si spravili domdcu ¢okolddu
z kakaa a pudingu.

Ako vlastne prebiehalo rozbal'ovanie darcekov?

Pri veleri ndm kazdému babka poloZili na sl darek. Darceky sa
nebalili tak ako dnes a nerobili sa ani Ziadne balicky.

Ako ste po veceri oslavovali prichod JeZiska?

Doveceralo sa, rozbalili sme si daréeky a cakali sme na kolednikov.
Najprv chodila skupina dievcat, ktoré spievali koledy a potom prisli
chlapci s jasli¢kami a zahrali ndm divadielko o fom, ako putovali

k jasli¢ckdm a ako sa narodil JeZiSko.Vel'mi ma to zaujimalo a vietci
sme sa vel'mi radovali. Bola som vel'mi $t'astnd.

Bolo aj vtedy vo zvyku stavat betlehem?

Boli také vylepované alebo odlievané a ddvali sa pod stromcek.

Pane boZe, bud’ taky ldskavy

a pomdz mi zbavit’ sa strachu

Z tmy.

Modlim sa k tebe a prosim o
zdravie celej mojej rodiny.

Opatruj méjho dedka, za ktorym mi
Jje vel'mi smutno. Amen.

Erika Polho$ovd, ZéZSP, 15 rokov

Adam Conka, ZéiNKS, 11 rokov



Ondrej Szewczyk, ZSZA, 15 rokov

KaZdorolne v zime sldvime sviatky, Vianoce. V3ade st iné tradicie
preZivania viano¢nych sviatkov. A ako sa sldvili Vianoce v nie tak
ddvnej minulosti? Pytal som sa mojej babky, ako to bolo na
Vianoce, ked' ona bola diet’at’om.

Takto vyzeral $tedry defi u nich doma:

Kedy sa varilo na Stedrd veceru?

VeCera sa varila na Stedry den poobede tak, aby vsetko bolo
o iestej hotové. Stedrovelernd velera bola vidy o Sieste;.

Ako ste pomdhali pri priprave Stedrej vecere?

Zdobili sme stromcek, ale vdc¢sinou sme nepomdhali. Babka varili
a pomdct’ sme $li, len ked’ to bolo potrebné.

Co bolo zvykom jest na obed v Stedry defi?

Bol post, takZe cez deri sa nejedlo. Jedli sa len rariajky, a ked' bol
niekto vel'mi hladny, tak si vzal len nieCo malé, iba trosku
zemiakov v Supke s kapustou .

Kedy ste zdobili vianocny stromcek?

Stromlek sme zdobili polas drfia. Vyzdobu sme si pripravili
dopredu. Vtedy neboli saldnky, tak sme si len zabalili kockovy
cukor do alobalu. Stromcek sme zdobili tak, aby bol hotovy uz pri
veleri.

V ktorej izbe ste mali vianocny stromcek?

Vtedy to bolo tak, Ze kde bolo miesto, tak tam bol, ale vd¢sinou bol
v kuchyni. Stroméek sa nestaval tak ako dnes, vtedy visel z povaly.
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