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SEDMOKRÁSKA  



Modlitby z našich pier  
 

Ahoj Pane! 

To som ja. 

Ja a moja modlitba. 

Chcel by som ťa poprosiť  

o pár vecí malých. 

Poţehnaj, aby sa uzdravili, 

poţehnaj, Pane, chorých. 

Aj hladných, smädných, Pane, vyslíš 

daj im jesť a piť! 

Oni budú za odmenu  

tvoje meno ctiť. 

 

Priveď duše z očistca 

do nebeského kráľovstva 

aj poblúdených priveď  tam 

do večnej lásky otcovstva. 

 

Vďaka, Pane, za skúšky 

a poţehnaj ockov, mamičky, 

nezabudni 

na veľké i malé detičky. 

 

Vyfarbi si obrázok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vţdy raz za rok sa naše mesto zmení 

Najskôr akosi viac ľudí začne chodiť ulicami 

Raz za rok sa naše mesto zmení 

To je vţdy keď pocítime ţe na svete nie sme sami 

Vţdy raz za rok nás ţivicova vôňa 

Premení na celkom iných 

Nepoznaných, krajších, lepších 

Raz za rok v nás zrazu zvonce zvonia 

To je vţdy keď pocítime ţe by sme mali byť lepší 

Keď sa kaţdé okno na sídlisku v dúhe sviečok ligoce 

Keď sú si všetci na blízku tak vtedy sú Vianoce 

Keď tichá noc ako hodváb 

Pohladká ťa po tvári 

Keď sú zrazu všetci doma 

Keď sa stromček rozţiari 

Vtedy sú Vianoce Vianoce Vianoce 

A celý svet sa zrazu šťastím, šťastím ligoce 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teba, Matka nebeská 

o jedno prosím, 

ochraňuj náš krásny svet,  

ktorý v srdci nosím. 

 

Daniel Klešč, ZŠŢA, 13 rokov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boţe môj drahý, milujem ťa 

 a srdečne od srdca prosím ťa. 

O radosť, lásku pre tento svet, 

aby bol krásny ako jarný kvet. 

 

Odpusť nám naše hriechy, Pane, 

nech lásku po svete rozdávame. 

Aby náš svet bol s tebou krásny 

tak, ako sa píše v tejto básni. 

 

Samuel Veselý, ZŠŢSP, 14 rokov 



Anjel môj, nestoj len pri mne, 

ale aj pri rodičoch,  učiteľoch a ľuďoch 

na celom svete a ochraňuj aj 

pani riaditeľku. 

Stoj pri nich vo dne, v noci,  

buď im stále na pomoci. 

Ďakujem ti za všetko, 

čo pre nás robíš. 

 

Denisa Trautmanová, ZŠŢSP, 13 rokov 

 

 

 

Anjel boţí, prosím ťa, 

buď vţdy pri mne, 

pomáhaj mi 

a chráň. 

Nedovoľ, aby som zhrešila 

a ubliţovala iným. 

Ďakujem, ţe mi pomáhaš, 

aj keď je to so mnou ťaţké. 

Povedz, prosím, aj iným anjelikom, 

aby dávali pozor na ľudí, ktorí to  

potrebujú a ochraňovali ich. 

 

Sarah Kroščenová, ZŠŢSP, 15 rokov 

Aké koláče ste mali na štedrý deň? 

Piekli sa kysnuté koláče a nejaké buchty. Tieţ závin a len také 

jednoduché koláče, ktoré  zodpovedali tej dobe. Kedysi neboli 

moderné zákusky, aké sú dnes. Koláče sa robili s tým, čo sme mali 

doma. Mali sme svoje vypestované  jablká a mlieko od kravy alebo 

aj orechy. Tak čo sme mali, z toho boli koláče. A neskôr ,keď sme 

boli starší, tak dedko choval prasiatka. A keď sme prišli  

z polnočnej omše, tak sme sa tešili na klobásku v kapuste.Na 

polnočnú omšu sme chodili  do vedľajšej dediny, tak domov sme sa 

vrátili aţ okolo tretej. Spomínam si, ako sme chodili po úzkom 

chodníku, na ktorom  boli  veľké záveje, do ktorých keď si skočil, 

tak si zapadol do snehu aţ do pol pása. 

Kedy ste na štedrý deň šli spať?   

Väčšinou keď sme prišli s polnočnej omše. To bolo tak okolo tretej 

nadránom. 

                           Daniel Klešč, ZŠŢA, 13 rokov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Alex Bačkai, ZŠŢA, 11 rokov 



Aké jedlá a prílohy ste mali vo zvyku jesť na štedrý večer? 

Na štedrú večeru neboli ţiadne prílohy. Urobila sa zapraţená 

polievka so surovou kapustou , juchou,  zemiakmi a cestovinami. 

Druhým chodom boli makové lokše s uvarenými sušenými slivkami 

s cukrom. 

Na aký darček, ktorý si dostala, si najviac spomínaš? 

Najviac sme sa tešili, keď sme dostali domáce rukavice z vlny 

našich oviec a z ľanu, ktorý sme si sami pestovali. 

Aké darčeky si napríklad dostávala? 

Väčšinou sme dostávali oblečenie, a keď sme dostali cukríky, tak 

sme si ich rozdelili a potom neskôr sme si spravili domácu čokoládu 

z kakaa a pudingu. 

Ako vlastne prebiehalo rozbaľovanie darčekov? 

Pri večeri nám kaţdému babka poloţili na stôl darček. Darčeky sa 

nebalili tak ako dnes a nerobili sa ani ţiadne balíčky. 

Ako ste po večeri oslavovali príchod Ježiška? 

Dovečeralo sa, rozbalili sme si darčeky a čakali sme na koledníkov. 

Najprv chodila skupina dievčat, ktoré spievali koledy a potom prišli 

chlapci s jasličkami a zahrali nám divadielko o tom, ako putovali 

k jasličkám a ako sa narodil Jeţiško.Veľmi ma to zaujímalo a všetci 

sme sa veľmi radovali. Bola som veľmi šťastná. 

Bolo aj vtedy vo zvyku stavať betlehem? 

Boli také vylepované alebo odlievané a  dávali sa pod stromček. 

 

 

Pane boţe, buď taký láskavý 

a pomôţ mi zbaviť sa strachu 

z tmy. 

Modlím sa k tebe a prosím o  

zdravie celej mojej rodiny.   

Opatruj môjho dedka, za ktorým mi  

je veľmi smutno. Amen. 

 

Erika Polhošová, ZŠŢSP, 15 rokov  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adam Čonka, ZŠŢNKS, 11 rokov 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ondrej Szewczyk, ZŠŢA, 15 rokov  

Kaţdoročne v zime slávime sviatky, Vianoce. Všade sú iné tradície 

preţívania vianočných sviatkov. A ako sa slávili Vianoce v nie  tak 

dávnej minulosti? Pýtal som sa mojej babky, ako to bolo na 

Vianoce, keď ona bola dieťaťom.  

Takto vyzeral  štedrý deň u nich doma: 

Kedy sa varilo na štedrú večeru?   

Večera sa varila na štedrý deň poobede tak, aby všetko bolo 

o šiestej hotové. Štedrovečerná večera bola vţdy  o šiestej. 

Ako ste pomáhali pri príprave štedrej večere? 

Zdobili sme stromček, ale väčšinou sme nepomáhali. Babka varili 

a pomôcť sme šli, len keď to bolo potrebné. 

Čo bolo zvykom jesť na obed  v štedrý deň? 

Bol pôst, takţe cez deň sa nejedlo. Jedli sa len raňajky, a keď bol 

niekto veľmi hladný, tak si vzal len niečo malé,  iba trošku 

zemiakov  v šupke s kapustou . 

Kedy ste zdobili vianočný stromček?  

Stromček sme zdobili počas dňa. Výzdobu sme si pripravili 

dopredu. Vtedy  neboli salónky, tak sme si len zabalili kockový 

cukor do alobalu. Stromček sme zdobili tak, aby bol hotový uţ pri 

večeri. 

V ktorej izbe ste mali vianočný stromček? 

Vtedy to bolo tak, ţe kde bolo miesto, tak tam bol, ale väčšinou bol 

v kuchyni. Stromček sa nestaval tak ako dnes, vtedy visel z povaly. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


