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1. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Predprimarne vzdelavanie deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) pri
plneni svojich cielov reSpektuje jedinecnost’ a moznosti kazdého dietata. Cielom predprimarneho
vzdelavania tychto deti je zabezpeCovat' ich komplexny rozvoj v sulade s ich obmedzenymi
moznost'ami a osobitostami danymi postihnutim.

Ciele predprimarneho vzdeldvania deti so SVVP:

rozvijat’ zaostavajuci vyvin v psychomotorickej, poznavacej, emociondlnej a socialnej oblasti,
— rozvijat’ komunikac¢né schopnosti diet’at’a,

—  vytvorit podmienky na plynult adaptaciu na nové prostredie (pri vstupe do SMS),

— naplnit’ potrebu socialneho kontaktu dietata s rovesnikmi,

— umoznit dietat'u sebarealizéciu prostrednictvom hrovych aktivit,

— rozvijat’ samostatnost’ diet'at’a, posiliiovat’ jeho sebadoveru a sebavedomie,

— vytvarat elementarne socialne kompetencie a ich vyuzitie v redlnom zivote,

— odstranovat’ druhotné problémy (spravania),

— utvarat’ elementéarne prosocialne a environmentalne citenie,

—  pripravit dieta so SVVP na plynuly prechod do $pecialnej zakladnej skoly.

2. ZAMERANIE SPECIALNEJ MATERSKEJ SKOLY

Vychovno-vzdelavaci proces sa uskuto¢iiuje v zmysle zakona ¢. 245/2008 Z. z. (Skolsky
zakon). Po stranke vzdelavania je uplne porovnatelna so §tatnymi $kolami, kladie v§ak doraz na
duchovnii a mravni formaciu deti. Specialna materska $kola podporuje osobnostny rozvoj deti
v oblasti socidlno-emociondlnej, intelektudlnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti
a zrucnosti, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie, pripravuje na Zivot v spolo¢nosti v sulade
s individudlnymi a vekovymi osobitost'ami deti.

V kazdej triede sa raz tyzdenne vyucuje predmet rimskokatolicke nabozenstvo. SubeZne S
vychovno - vzdelavacim procesom $pecialna materska skola poskytuje detom primeranu Struktru
duchovnych, spolo¢enskych, kultarnych a Sportovych aktivit, do ktorych sa deti zapajaju podla
svojich zaujmov. Vychovno - vzdelavaci proces sa uskutoc¢iuje podla skolského vzdelavacieho
programu vypracovaného skolou a schvaleného zriad'ovatel'om.

Vychovny a vyucovaci proces moze byt v pripade potreby prispésobeny individualnym potrebam,
moznostiam a schopnostiam deti vyplyvajucim z ich zdravotného znevyhodnenia.

3. STUPEN VZDELANIA

Predprimérne vzdelanie ziska dieta so zdravotnym znevyhodnenim absolvovanim posledného
roka Skolského vzdelavacieho programu odboru vzdeldvania v materskej Skole.
Predprimarne vzdelavanie ukoncuje dieta spravidla v Skolskom roku, v ktorom do 31. augusta
dosiahne siesty rok veku a dosiahne $kolskt sposobilost’.
Predskolské vzdelavanie 1 rok pred nastupom dietata do zakladnej Skoly je podla § 28 zdkona
¢. 245/2008 (skolského zakona) od 1. 9. 2021 povinné. Dokladom o0 ziskanom stupni vzdelania je
osvedCenie o absolvovani predprimarneho vzdeldvania. Tento doklad vyda riaditel'ka Specialnej
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materskej Skoly len dietatu, ktoré absolvovalo posledny rok vzdelavacieho programu odboru
vzdelavania v Specialnej materskej skole.
PROFIL ABSOLVENTA

U deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) sa rozvijajii kompetencie

(sposobilosti) vzhl'adom na druh, stupeil a charakter postihnutia. Absolvent predprimarneho
vzdelania je pripraveny na primarne vzdelavanie.
Ak dieta, pre ktoré je plnenie predprimarncho vzdelavania v materskej Skole povinné, nedosiahne
Skolsku sposobilost’ a pokracuje v plneni povinného predprimarneho vzdeldvania, jeho vzdelavanie
sa sustred’uje na odstranenie deficitov v rozvoji kI'icovych kompetencii nevyhnutnych na zvladnutie
primarneho vzdelavania v zdkladnej Skole.

4. DLZKA DOCHADZKY A FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dizka dochadzky deti do $pecidlnej materskej $koly je individualna, spravidla od troch do
Siestich rokov, vo vynimoc¢nych pripadoch od dvoch do siedmich.
Predprimarne vzdelavanie deti so SVVP sa uskuto&iiuje v triedach:
— s celodennou vychovou a vzdeldvanim,
— s celodennou vychovou a vzdelavanim s moznost'ou poldennej vychovy a vzdelavania pre deti,
ktorych rodicia o to poziadaju,
— diagnostického pobytu.

FORMY VYCHOVY

Povinné predprimarne vzdeldvanie dieta plni formou pravidelného denné¢ho dochadzania
Vv pracovnych dioch v rozsahu najmene;j Styri hodiny denne, okrem casu Skolskych prazdnin. Diet’a
so zdravotnym znevyhodnenim mdéze plnit’ povinné predprimarne vzdelavanie v rozsahu menej ako
Styri hodiny denne za podmienok ustanovenych zdkonom.

Vychova a vzdelavanie sa v Specidlnej materskej Skole uskutociiuje prostrednictvom nasledujicich
foriem dennych Cinnosti:

* hry a ¢innosti podl'a vyberu deti / hry a hrové ¢innosti — deti s autizmom,

» zdravotné cvicenie / Specifické pohybové a relaxacné cvicenia — deti s autizmom,
* vzdelavacia aktivita,

* pobyt vonku,

* ¢innosti zabezpecujuce Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, odpocinok).

Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti su spontanne alebo ucitel’kou navodzované hry. Ich stcastou
je dopoludnia aj ranny filter a ranny kruh. Hry a ¢innosti podla vyberu deti st zaradované ako
samostatnd organiza¢na jednotka pocas prichddzania deti do materskej Skoly a odchéadzania
popoludni. StibeZzne s nimi sa mézu uskutociiovat’ aj vzdelavacie aktivity.

Pri navodzovani obsahu hier a ¢innosti podla vyberu deti sa kladie doraz na uplatiiovanie ich
individudlnych zaujmov a potrieb.

Zdravotné cvicenie sa realizuji kazdy den v uréitom Case, zasadne pred jedlom (spravidla pred
desiatou) s podmienkou dodrziavania hygienickych zasad (vo vyvetranej miestnosti, pripadne
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vonku). Patri k vopred planovanym ¢innostiam. Moze sa zaradit’ aj viackrat v priebehu dna a moze
sa realizovat’ tak v interiéri (hernia, telocvicia), ako aj v exteriéri Specidlnej materskej Skoly (Skolsky
dvor, terasa, ihrisko a. i.). Formou $pecifickych pohybovych a relaxa¢nych cvi¢eni st okrem cviceni
aj masaze, relaxacia v multisenzorickej miestnosti.

Vzdeldvacie aktivity su aktivitami vztahujicimi sa na sprostredkovanie planovanych
vzdelavacich obsahov jednotlivych vzdelavacich oblasti. V rdmci vzdelavacich aktivit sa vytvara
nosny priestor na postupné dosahovanie vykonovych Standardov. Vzdelavacie aktivity sa zarad’uju
ako samostatna organiza¢na jednotka alebo mozu byt’ sucast'ou vSetkych ostatnych dennych ¢innosti.
St realizované ako individualne, skupinové alebo frontalne aktivity deti. Casové trvanie vzdelavacej
aktivity musi reSpektovat’ schopnosti a potreby deti, ich vyvinové osobitosti a zakonitosti
psychohygieny.

Pobyt vonku plni okrem pedagogickej a rekreacnej aj vyznamnu zdravotnu funkciu. Stcastou
pobytu vonku st najmé spontanne pohybové aktivity, vol'né hry podla vyberu deti a vychadzka mimo
arealu Specialnej materskej Skoly. V ramci pobytu vonku mozu byt zaradené aj vzdelavacie aktivity
a zdravotné cvienie tak, aby bol ponechany dostatok ¢asu na spontanne hry a pohybové aktivity
deti. Realizuje sa kazdodenne, skratit, ¢i Gplne vynechat sa moze len z dovodu mimoriadne
nepriaznivych meteorologickych podmienok. Ak sa pobyt vonku skrati alebo nerealizuje, je potrebné
zabezpedit’ podmienky na pohybovu aktivitu deti v triede alebo rytmicko — pohybovej miestnosti.

Cinnosti zabezpedujlce Zivotospravu: Stravovanie deti sa zabezpeluje v pevne stanovenom
Case, pricom sa odporuca dodrzat’ trojhodinovy interval medzi podavanymi jedlami (desiata, obed,
olovrant). Cas podavania jedla sa stanovuje podl'a podmienok prevadzky materskej skoly. Odpo&inok
sa zarad’uje po obede, pricom jeho trvanie zavisi od potrieb deti. Lezadla musia byt zdravotne
nezavadné.

5. VYUCOVACI JAZYK

Vychova a vzdelavanie v materskych Skolach sa uskuto¢niuje v slovenskom jazyku alebo
Vv jazyku prislusnej narodnostnej mensSiny. Predprimarne vzdelavanie v Specialnej materskej Skole
ako podporny jazyk vyuZiva romsky jazyk a pouzivanie komunikacnych symbolov a réznych
komunika¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej (augmentativnej) a/alebo néahradnej
(alternativnej) komunikacie. Dieta so sluchovym postihnutym na urovni recovych a sluchovych
schopnosti individualne podl'a druhu a stupiia postihnutia sa vzdelava v slovenskom jazyku alebo
v slovenskom posunkovom jazyku.

6. HODNOTENIE DETI

Vnitorny systém kontroly a hodnotenia deti:

Pedagogické diagnostikovanie spajame s hodnotenim aktualnej rozvojovej urovne dietat’a, na
¢o nam sluzia hodnotiace kritéria :
— Co ma diet’a vediet, poznat’, byt’ schopné urobit’, dokazat’, dosiahnut,
— Co by malo vediet’, poznat’, byt’ schopné urobit’, dokédzat’, dosiahnut’,
— ¢o by mohlo vediet, poznat’, byt’ schopné urobit, dokazat’, dosiahnut’.

HODNOTENIE DETi REALIZUJEME :
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— slovaym hodnotenim priebezne vo vychovno—vzdelavacom procese systematicky pocas
Skolského roka,

— vyuzivanim tzv. individualneho rdmca (porovnavame vykony samotného dietata v casovom
obdobi),

— vedenim k sebahodnoteniu.

Nastroje hodnotenia:

— pozorovanie dietat’a v ¢innosti,

— postavenie dietata v kolektive,

— pozorovanie triedy ako skupiny,

— skuasky verbalnych vypovedi, komunika¢nych zru¢nosti,
— analyzu grafického vyjadrenia,

— skuasky kreativity, umeleckého vyjadrenia,

— skuasky pohybovych zru¢nosti,

— skuasky pracovnej zru¢nosti,

— rozbory s dietatom a rodi¢mi.

7. UCEBNE OSNOVY

Podmienky dopliiania a tpravy uéebnych osnov dohodnuté na zasadnuti metodického zdruZenia.
Ucebnymi osnovami S$kolského vzdelavacieho programu su vzdeldvacie oblasti Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie deti so SVVP, realizované vzhl'adom na
druh, stupeii a charakter postihnutia.

8. VZDELAVACIE STANDARDY

Vzhl'adom na charakter postihnutia pre deti s mentalnym postihnutim (MP), s narusenou
komunikac¢nou schopnost'ou (NKS), so sluchovym postihnutim (SP), s telesnym postihnutim (TP),
s autizmom (AU), alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (PVP) je ureny obsah
a ciele vychovy a vzdelavania tymto vzdelavacim programom, Ktoré st koncipované ako
predpokladané cielové pozZiadavky, ku ktorym ma smerovat’ vychovno-vzdelavacie posobenie
v predprimdrnom vzdelavani.

9. CHARAKTERISTIKA DETi

Dieta so zdravotnym znevyhodnenim je dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP) (zékon &. 245/2008) a poziadavkami na komplexni starostlivost’. Vo vychovno-
vzdeldvacom procese je potrebné zohl'adiiovat’ ich skorti unavitel'nost’, znizen koncentraciu, reakcie
na zmenu prostredia a mnohokrat aj socidlne zaostavanie z pri¢in nedostatku skusenosti S
vrstovnikmi.

Dieta so SVVP je dieta, u ktorého je potrebné zabezpetit d’alSie zdroje na podporu efektivnej
vychovy a vzdelavania tipravou podmienok obsahu, foriem, metod, prostredia a pristupov.

V $pecialnej materskej $kole (SMS) st respektované $pecifika deti, su na nich kladené primerané
poziadavky, podporuje sa ich sebarealizacia, sebaddvera a primerand samostatnost’.
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Diet’a so zdravotnym znevyhodnenim

e dieta so zdravotnym postihnutim (s mentdlnym postihnutim, so sluchovym postihnutim,
s telesnym postihnutim, s narusenou komunikacnou schopnostou, s autizmom alebo inymi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami, s viacnasobnym postihnutim),

e diet’a choré alebo zdravotne oslabené,

e dieta s vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovou poruchou ucenia,
s oneskorenym alebo nerovnomernym psychomotorickym vyvinom),

e diet’a s poruchou spravania.

Charakteristika predprimarneho vzdelavania deti s mentalnym postihnutim (MP)
Predprimarne vzdelavanie deti s MP pri plneni svojich ciel'ov reSpektuje jedine¢nost’ a mozZnosti
kazdého dietata. Cielom predprimarneho vzdelavania deti s MP je zabezpecovat' ich komplexny
rozvoj v sulade s ich obmedzenymi moznostami a osobitostami danymi mentalnym postihnutim.
Deti s MP v predprimarnom vzdelavani nepostupujt podl'a vzdelavacich Standardov.

Charakteristika predprimarneho vzdelavania deti so sluchovym postihnutim (SP)
Predprimarne vzdelavanie v $pecialnej materskej skole zabezpecuje optimalny vyvin dietata so SP.
Vychadza zo vSeobecnych vyvinovych zékonitosti s reSpektovanim Specifik vyplyvajucich zo
SP, tymto detom je potrebné zabezpecit’ logopedicku starostlivost’.

Charakteristika predprimarneho vzdeliavania deti s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou
(NKYS)

V ramci prevencie a v€asnej odbornej starostlivosti je detom, u ktorych sa vySetrenim zisti narusenie
vyvinu re¢i, potrebné zabezpecit logopedicku starostlivost. U deti, u ktorych vysledky vySetreni
preukazu urcité Ciastkové deficity, je potrebné vcas realizovat' cieleny tréning fonologického
uvedomovania a d’al$ich schopnosti potrebnych pre spravny rozvoj vnimania, porozumenia reci, jej
produkcie a inych atributov potrebnych pre pouZivanie re¢i v hovorenej aj pisomnej podobe v
spolupréci s odbornikmi z poradenskych zariadeni.

Charakteristika predprimarneho vzdelavania deti s telesnym postihnutim (TP)

Predprimérne vzdelavanie prostrednictvom $pecialno-pedagogického pristupu podporuje osobnostny
rozvoj dietata s TP v oblasti socidlno-emociondlnej, intelektudlnej, telesnej, moralnej, esteticke;.
Rozvija schopnosti a zrucnosti s ohladom na vekové, individudlne osobitosti a zdravotny stav
dietat’a. Obsah a Specifické ciele vzdelavania sa prispdsobuju individudlnym osobitostiam kazdého
diet’at’a.

Charakteristika predprimarneho vzdelavania deti s autizmom (AU)

Do skupiny pervazivnych vyvinovych portch st zahrnuté tieto diagnostické kategodrie: detsky
autizmus (F84.0), atypicky autizmus (F84.1), Rettov syndrom (F84.2), ina dezintegrativna porucha
v detstve (F84.3), hyperaktivna porucha spojena s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi
(F84.4), Aspergerov syndrom (F84.5), iné pervazivne vyvinové poruchy (F84.6), nespecifikovana
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pervazivna vyvinova porucha (F84.9). MKCH — 10 (1992). Obsah a $pecifické ciele vzdelavania sa
prisposobuju individualnym osobitostiam kazdého dietat’a s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami .

10. VZDELAVACIE OBLASTI

Skolsky vzdelavaci program pre deti so SVVP obsahuje vzdelavacie oblasti, ktoré st vymedzené
v dokumente Stitny vzdelavact program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skolach pre
deti so zdravotnym znevyhodnenim.
Vymedzuji vychovnovzdelavacie ciele, obsah a rozsah, ktoré je schopné dieta so SVVP v zavislosti
od stupna a charakteru postihnutia dosiahnut’ v jednotlivych vzdelavacich oblastiach:

CIELE A OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA:
Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA

— rozumiet a pouzivat' spisovni podobu jazyka, poznat a dodrziavat zakladné pravidla
komunikacie, vediet’ sa predstavit’ svojim menom,

— formulovat’ gramaticky spravne jednoduché a rozvité vety, vyjadrovat’ svoje potreby, Zelania,
suhlas, nesuhlas, vd’ac¢nost’,

— nadviazat neverbalny a/alebo verbalny kontakt s inymi det'mi a dospelymi, spontanne vnimat’
zvuk a re¢ (hl'adat’ zvuk pohl'adom, otocenim hlavy),

— rozSirovat’ si a uplatnit’ aktivnu a pasivnu slovni zasobu vzhladom na obsahovy kontext
(zmysluplne rozpravat’ o svojich zdzitkoch, dojmoch) — slovne alebo s pouzitim alternativnej
a/alebo augmentativnej komunikacie,

— vediet’ sluchom rozliSovat’ jednotlivé hlasky v slove, ich kvalitu a lokalizaciu,

— vyslovovat spravne a zretel'ne vSetky hlasky a hlaskové skupiny,

— reagovat’ slovne aneslovne na jednoduché otazky a pokyny jednoslovnou, viacslovnou
odpoved’ou alebo jednoduchou frazou (alebo s pouzitim alternativnej a/alebo augmentativnej
komunikécie),

— komunikovat’ jednoduchymi vetnymi konstrukciami v slovenskom jazyku (alebo s pouzitim
alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacie),

— osvojovat’ si spamiti kratke literarne utvary (malované — obrdzkové basnicky, riekanky,
vycitanky), priCom sa posiliiuje sluchova pamét’ a pozornost’, pocivat’ s porozumenim,

— sediet’ spravne a dodrziavat’ sklon papiera pri kresleni na stole,

— chapat’ pisanu re¢ ako zdroj zébavy, hry a zazitkov,

— vysvetlit vlastnymi slovami vyznam slov, ktoré pozna,

— poznat’ a pomenovat postavy, ¢innosti a vlastnosti opisované v texte,

— ukazat’ a s oporou o ilustrdciu pomenovat’ osoby, zvierata a veci a ich podstatné vlastnosti,

— odpovedat na otazky vyplyvajlce z textu,

— reprodukovat stru¢ne obsah precitané¢ho textu,

— vyjadrovat’ obsahy a zaZitky z Citania v kresbe, pohybovych a dramatickych hrach a inych
¢innostiach,

— vediet primerane vysvetlit’ rozdiel medzi fikciou a skuto¢nymi pribehmi zo Zivota,

— predvidat’ obsah textu na zaklade ilustracie, vlastnej fantazie a zazitkov,

— vediet’ na zaklade ilustracie vyrozpravat’ vlastny jednoduchy pribeh,
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— pouzivat’ knihu spravnym sposobom, navstivit’ kniznicu,

— vediet’ sa spravne orientovat’ v knihe, vyhladat’ ilustraciu,

— identifikovat’ niektoré pismena abecedy (napr. tie, z ktorych pozostava jeho meno),
— vyclenit’ zaciato¢nu hlasku 'ubovol'ne zvoleného slova.

Vzdelavacia oblast’: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

—  priradit, triedit’ a usporiadat’ predmetypodl’a urCitych kritérii (farba, tvar, vel’kost’), pomenovat’
farby,

— vymenovat ¢isla od 1 do 5/10 tak, ako idi za sebou, pomocou jednoduchych basniciek
a pocitanim predmetov v skupine po 1 bez/s pomocou,

—  priradit’ ¢islo (nie ¢islicu) kK danému poctu predmetovod 1 do 10,

— vykonavat’ jednoduché operacie v Ciselnom rade od 1 do 10 (v spojitosti s manipuléciou
s predmetmi alebo hrackami),

— chépat’ a pouzivat’ pojmy, ktoré oznacuju polohu (napr. hore, dole, blizko, d’aleko,
vysoko, nizko, vnutri, vonku, vpredu, vzadu, na, pod, v, pred, za, do ku, okolo, medzi,
oproti, vpravo, vl'avo a pod.), podl'a pokynov umiestiiovat’ predmety na urcené miesto
bez/s pomocou,

— na zaklade pokynov danych pomocou symbolov |, <, —, 1 (alebo pomocou inych
dohodnutych symbolov pre pohyb v Stvorcovej sieti) sa dokaze pohybovat’ v Stvorcovej
sieti,

— postavit’ stavbu z primeraného mnozstva stavebnicovych dielcov podl'a predlohy, podla
pokynov, na dana tému,

— dokreslit’ jednoduchy obrazok podl’a pokynov pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole,
medzi, na, v,

— ur¢it, triedit, pomenovat,, vymodelovat’ gul'u, kocku, valec bez/s pomocou,

—  poznat, rozlisit, priradit, triedit’ a urcit’ niektoré rovinné geometrickétvary, (kruh, stvorec,
obdiznik, trojuholnik) bez/s pomocou,

— zostavit' z puzzle, rozstrihanych obrdzkov alebo geometrickych tvarov obrazce a tutvary
podla predlohy a slovnych instrukcii,

—  priblizne nakreslit, strihat’, lepit’ kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik,

— nakreslit, rozlisit, vymodelovat’ a pomenovat rovnu a kriva ¢iaru,

—  vyuzivat' ¢iarovy pohyb na spajanie uréenych dvojic obrazkov a riesenie jednoduchych bludisk,

—  porovnat’ dva predmety podl'a velkosti uréeného rozmeru (dizka, vyska, $irka, hrabka),

— usporiadat’ 3 utvary alebo 3 predmety podl'a vel’kosti,

— urcit’ objekt v usporiadanom rade na zéklade slov prvy, druhy, posledny bez/s pomocou,

— urcovat podla odhadu, Co je vacsie, 'ahSie, tazsie, vazit predmety na vahe (minciar, miskové
vahy),

— merat’ dizku veci nitou, palickou, merat’ dizku miestnosti krokmi, uréovat’ velkost’ nadob
rozli¢ného tvaru, napiflat’, vyprazdnovat,

— nalievat, vylievat, odhadovat’ objem (velkost),

— vytvorit’ (nakreslit’) pravidelnost' jednoduchej postupnosti 2 az 4 objektov, pokracovat’ vo
vytvorenej postupnosti predmetov/obrazkov,

— rozhodnut’ sa 0 pravdivosti (ano/nie) jednoduchych tvrdeni a vlastnosti daného objektu,
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zoznamovat’ sa s digitalnymi technologiami (PC, interaktivna tabul’a, tablet, v¢ela bee-bot,
robot), pracovat’ s detskymi eduka¢nymi programami,

zvladnut' na elementdrnej urovni na zdklade napodoby a slovnych instrukcii dospelého
jednoduché digitalne hrypodl'a moznosti a schopnosti deti,

vediet’ jednoducho kreslit, farebne vypliat’ uzavreté plochy.

Vzdelavacia oblast: CLOVEK A PRIRODA

rozlisit’ podl'a typickych znakov ro¢né obdobia, vymenovat’ ro¢né obdobia,

poznat niektoré zlozky zivej a nezivej prirody — ¢lovek, rastliny, zivocichy,

poznat’, opisat’, rozlisit’ prvky pocasia,

urcit’ niektoré pozorovatel'né spojitosti medzi rastlinnou a zivo¢isnou risou,

prostrednictvom rdéznych komunikaénych prostriedkov zdoévodnit’ vyznam prirodného
prostredia na zaklade pozorovania a zazitkov z prirody,

vyuzivat’ rozne zdroje ziskavania a zhromazd’ovania informacii a8 mimo materska Skolu (od
0sOb v okolitom prostredi, z detskych knih, casopisov a encyklopédii, prostrednictvom
informac¢no-komunikaénych technologii, z réznych médii),

uplatnit’ prakticky navyky starostlivosti o prirodu (nezahadzovat’ odpadky, hrabat’ listie, triedit’
odpad),

hodnotit’ prirodné prostredie, rozpravat’ o pocitoch a zazitkoch zostarostlivosti 0 prirodu,
uvedomit’ si a vediet prostrednictvom réznych komunikaénych prostriedkov zdovodnit’
vyznam Starostlivosti o rastliny,

poznat niektoré zivotné prejavy zivych organizmov,

poznat’, opisat’ a rozliSit’ stromy a kriky,

vediet’, Ze huby su jedlé a nejedlé, jedovaté,

poznat rozne druhy ovocia a zeleniny a uvedomovat’ si ich vyznam pre zdravie,

poznat,, rozlisit’ a ur¢it’ na zaklade priameho alebo sprostredkovaného pozorovania niektoré
domadce, lesné a exotické zvierata, vtaky a vol'ne Zijlice Zivocichy,

poznat’ a ur€it’ niektoré pestované polnohospodarske plodiny a Zivoc¢ichy chované pre
uzitok, zdovodnit’ Gizitok niektorych domacichzvierat,

zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej risi,

poznat’ nebezpecenstvo vyplyvajlice z dotykania sa neznadmych zivoc¢ichov,

identifikovat’ zakladné zivotné prejavy (pohyb, dychanie, starnutie a pod.) a potreby
zivocichov (vzduch, voda,potrava a pod.),

poznat’ mlad’ata vybranych Zivo¢isnych druhov a pomenovat’ ich,

poznat’, ur¢it’ a pomenovat’ Casti l'udského tela,

pozorovat’, pozerat’ obrazky, video, film, marionety, didaktické hry na overovanie zmyslovej
Cinnosti  (ochutnavanie, oOvoniavanie, pocuvanie, hmatanie), experimentovat s lupou,
d’alekohl’adom, s moznostami pohybu,

vnimat’ a ur¢it’ viacerymi zmyslami niektoré zivotne dolezité organy (srdce, plica, mozog,
atd’.),

prejavit’ pozitivne postoje k svojmutelu a vyjadrit’ ich prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov,

aplikovat’ poznatky o svojom tele pri zobrazovani a vytvarani 'udskej postavy (s uplatnenim
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roznych vytvarnych a pracovnych technik),

rozlisit’ a jednoduchym spdsobom intuitivne opisat’ stav zdravia a stav choroby,

dodrzat’ zasady ochrany zdravia (s pomocou ucitel’ky),

privolat’ pomoc dospelého Vv krizovychsituaciach, v ktorych je ohrozené jeho zdravie, pripadne
zdravie inych,

uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu s neznamymi osobami (odmietnut’ sladkosti od
neznamych os6b, vnimat’ to ako nebezpeéenstvo ohrozenia zdravia),

rozlisit' pri¢iny mozného nebezpeCenstva a poSkodenia zdravia pri zakdzanej manipulécii
s niektorymi predmetmi, napr. s ostrymi predmetmi, zapalkami, lickmi, chemikaliami, ¢istiacimi
prostriedkami, elektrospotrebi¢mi, ale aj neznamymi prirodninami,

poznat’, rozlisit, triedit’ a vyberat’ si zdravé potraviny,

oboznamit’ sa s pojmami Zem, Slnko, hviezdy, Mesiac a niektoré s pomocou rozlisit’,
identifikovat’ hviezdy, Slnko a Mesiac ako telesa vo vesmire,

uvedomovat’ si, ze zijeme na planéte Zem a ta ma tvar gule,

vyjadrit’ réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami vlastné predstavy o zemi ziskané
pozorovanim Z réznych médii,

poznavat’ vybrané prirodné javy: svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb,

uskutocénit’ experimentovanie s pieskom, hlinou, magnetom, zrkadlom, lupou,

v

robit’ a pust’at’ Sarkany, papierové lodicky, lietadielka, veterné ruzice,mlyny.

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SPOLOCNOST

orientovat’ sa na elementarnej urovni v ¢asovych vztahoch jedného dna, tyzdna a roka v spojeni
s konkrétnymi ¢innost'ami a prostrednictvom rozliSovania podstatnych znakov,

pouzivat’ spravne pojmy véera, dnes, zajtra,

rozlisit’ Casové vztahy teraz, potom, davno,

vediet’, Ze ¢as sa meria hodinami,

chapat’ rozdiel v pojmoch den, tyzden, mesiac, ro¢né obdobie, rok aich vzijomnu
nadvéznost’,

vediet’, kedy sa narodilo (ro¢né obdobie, mesiac), ukazat’ alebo povedat’, kol’ko ma rokov,
orientovat’ sa v tesnej blizkosti domova a materskej Skoly,

orientovat’ sa v triede, v budove a exteriéri materskej skoly,

uviest’ adresu svojho bydliska,

orientovat’ sa v zdkladnych verejnych institiciach a sluzbach,

poznat’ dominanty, historické objekty svojho bydliska a niektoré verejné institucie a sluzby vo
svojom okoli: obchod, policia, posta, lekarska ambulancia,

vediet, Ze nasa vlast’ je Slovenska republika, vediet,, ze hlavnym mestom je Bratislava, poznat’
niektoré miestne a Statne symboly Slovenskej republiky (Statny znak, zastava, hymna),
poznat’ nebezpecenstva suvisiace S cestnou premavkou,

poznat’ a dodrziavat’ zakladné pravidla spravania sa tcastnikov cestnej premavky
tykajuce sa cyklistov, kolobezkarov, korculiarov,

zdovodnit’ vyznam dodrziavania pravidiel cestnej premavky vzhl’'adom na bezpe¢nost,
prechadzat’ bezpecne cez cestu pod vedenim starSich osob,
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— poznat farby semaforu a spravne na ne reagovat,

— poznat’ zdkladné dopravné znacky,

— vymenovat rézne druhy dopravnych prostriedkov, poznat’, rozlisit’, priradit’ a
triedit’ dopravné prostriedky podl'a miesta pohybu (zem, voda, vzduch),

— overit si z detskych encyklopédii a inych médii, ze svet je rozmanity (ocean, more, pevniny,
rozmanitost’ zivo¢isnej rise),

— opisat’ krajinu s pouzitim pojmov vrch, les, pole, luka, potok, rieka, jazero, rybnik,

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy nasej vlasti a krasy regionu,

— zapojit' sa aktivne do pripravy oslav sviatkov a spoloCenskych udalosti, vratane
udrziavania I'udovych tradicii,

— rozlisit’ a pomenovat’ ¢lenov rodiny,

— identifikovat’ pribuzenské vztahy v blizkej rodine,

— nadvédzovat adekvatny socialny kontakt (verbalny — neverbalny) s inymi osobami, detmi i
dospelymi, oslovovat menom rovesnikov V triede, poznat’ mena uciteliek,

— hodnotit’ a rozliSovat’ pozitivne a negativne charakterové vlastnosti 'udi na zaklade realnych i
fiktivnych situécit,

— komunikovat’ prijatelnym spdsobom pozitivne a negativne emoécie a vyjadrit’ ich pocity,

— uvedomit’ si a uplatnit’ vlastntl jedine¢nost’ & napady So zretel'om na jedinecnost’ inych deti v
skupine,

— dokoncit individualnu alebo skupinovu ¢innost,

— zaujat’ pozitivne a empatické postoje k chorym osobam so zdravotnym postihnutim, starym
P'udom, multikultirnej a socioekonomickej rozmanitosti I'udi,

— vediet obdarovat’ druhych,

— podelit’ sa 0 veci,

— rieSit nenasilne konflikt s inym dietatom/detmi,

— dohodnut’ sa na kompromise,

— rozli$it’ vhodné a nevhodné sprévanie,

— odmietnut’ nevhodné spravanie, odmietnut’ kontakt s cudzimi osobami.

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SVET PRACE

— poznavat’, vymenovat/rozlisit’ niektoré prirodné materialy (napr. kamen, drevo, uhlie, slama,
Supolie, perie, vlna a pod.),

— vhodne vyuzivat’ materidly pri modelovani objektov, prirad’ovat’, rozpoznat/poznavat’ niektory
material, z ktorého je predmet vyrobeny,

— vnimat’ hmatom r6zne povrchy,

— zhotovit’ dany predmet podl'a navrhu/vkladat’ do predlohy (schémy, nacrtu, predlohy),

— pracovat’ s pomocou podla jednoduchého kresleného postupu,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok a pomenovat’ jeho ucel,

— oboznamit’ sa s postupom zhotovenia vybranych vyrobkov,

— vytvorit’ jednoduchy vyrobok pomocou procesudlnej schémy ( maximalne 2 — 3 prvky)
a pomenovat’ ho verbalne alebo prostrednictvom AAK s pomocou,

— ukladat’ kocky na seba, vedla seba aj podl'a predlohy s pomocou,

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi a réznymi materialmi,
13
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— pouzivat predmety dennej potreby v domécnosti a v zdhrade,

— Zzapnut’ a vypnut’ rdzne elektronické zariadenia,

— oboznamit’ sa so surovinami potrebnymi na pripravu niektorych bezne pouzivanych vyrobkov
(napr. ovocny a bylinkovy ¢aj, dzas, susené ovocie),

— oboznamit’ sa s niektorymi tradi¢nymi remeslami,

— oboznamit’ sa so zdkladnou pracovnou napliiou vybranych profesii (napr. lekar, Sofér, ucitel’,
policajt),

— obozndmit sa orientacne s niektorymi tradi¢énymi remeslami.

Vzdelavacia oblast’: UMENIE A KULTURA

— rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4 takt pri roznych postojoch a chodzi,

— rytmizovat’ 'udové riekanky a detské 'udové a umelé piesne hrou na telo alebo prostrednictvom
Orffovho inStrumentara,

— spievat s radost'ou 'udové, detské umelé piesne,

— vytvarat navyk spravneho spevackeho dychania realizaciou dychovych rozcviciek a hier
s dychom, imitovat’ hlasom zvuky okolitého sveta a spievat’ osvojené piesne na neutralne
slabiky,

— vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych hudobnych néstrojoch, poznavat hudobné nastroje
prostrednictvom interaktivnej techniky,

— zvladnut jednoduché inStrumentalne sprievody k piesiiam a riekankdm,

— pocuvat’ detské hudobné skladby, piesne a spev ucitel’ky,

— identifikovat’ s pomocou niektoré vyjadrovacie prostriedky hudby (rytmus a dynamiku),

— vyjadrit’ charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom,

— uplatiovat’ tane¢né prvky s pomocou (cvalové poskoky, poskocny krok, otocky, tklony),

— uplatiiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podla hudby,

— dodrzat pravidla hudobno-pohybovych hier,

— zladit pohybovu a hudobnt stranku v hudobno-pohybovej hre,

— stvarnit hudobno-dramaticky textovu ¢ast’ hry s pomocou,

— skladat’ plo$né geometrické tvary a vytvorit’ jednoduchy novotvar,

— manipulovat’ a experimentovat’ s modelovacimi materidlmi (miesit’, stlacat’, odstipkdvat’, val'kat’,
vytahovat, §tlat’, tapkat’, gal'at, vyStipnat’ Stipcom),

— modelovat’ jednoduché tvary z médkkej modelovacej hmoty s pomocou,

— vystrihovat’ ¢asti obrazkov bez/s pomocou,

— spajat’ Casti obrazkov lepenim,

— modelovat’ tvary z médkkej modelovacej hmoty,

— skladat, spgjat’ z roznych materidlov priestorovu zostavu,

— vytvarat’ jednoduchu skladacku,

— pomenovat alebo priradit’ zakladné farby,

— osvojovat a upeviiovat’ navyky spravneho drzania maliarskeho a kresliaceho néstroja,

— experimentovat’ s vlastnost'ami farieb a uplatiiovat’ ich tvorivé varicie,

— pouzivat niekol’ko technik mal'ovania,

— pokryt’ celu plochu rozmanitymi farbami,
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— kreslit’, malovat’ podl'a predlohy a vlastnej fantazie,

— kreslit’, malovat’ ploSne a priestorovo zobrazovat’ 'udsku a zvieraciu postavu s pomocou,
— pouzivat r6zne maliarske nastroje,

— vediet’ opisat’ obsah svojej kresby bez/s pomocou,

— vnimat’ a pozorovat’ krasu umeleckych diel,

— vystrihovat’ ¢asti obrazkov s pomocou,

— spéajat’ Casti obrazkov lepenim s pomocou,

— nanasat’ farby na mokry podklad prstom, vel’kym Stetcom, Spongiou, vatou, drievkom.

Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB

— dbat’ na spravne drzanie tela v stoji a sede, uvedomit’ si délezitost’ pohybu pre zdravie ¢loveka

— rozlisit’ jednoduchym sposobom stav zdravia a stav choroby,

— vediet’ charakterizovat zdravé a nezdravé stravovanie, uviest priklady zdravej a nezdravej
VyZivy bez/s pomocou,

— dodrziavat’ zdsady ochrany zdravia s pomocou dospelych,

— upeviovat’ hygienické navyky, jednoducho opisat’ prevenciu prenesenia infekéné¢ho ochorenia,

— aktivne spolupracovat pri vykonavani zakladnych hygienickych navykov,

— dbat’ na dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov (pouZzitie toalety a toaletného papiera,
umyvanie rak po pouziti toalety, umyvanie rik pred jedlom a po zaspineni) bez/s pomocou,

— zvladnut’ sebaobsluzné Cinnosti (obliekat’ sa, obuvat’ sa, umyvat sa, Cistit’ si zuby) a navyky
spravneho stolovania (jest’ priborom, udrziavat Cistotu pri jedle) bez/s pomocou,

— zachovat pri roznych ¢innostiach navyky poriadku a Cistoty,

— napodobnovat zakladné polohy, postoje a pohyby (stoj, I'ah, sed, kl'ak...),

— ovladat’ zadkladné lokomoc¢né pohyby (chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie a chytanie),

— zvladnut skok znozmo a skok cez prekazku bez/s pomocou,

— zvladnut ro6zne techniky lezenia, plazenia, preliezania,

— manipulovat’ s roznymi predmetmi, nac¢inim (rukami, nohami, zdvihat’, nosit’, podavat’, galat,
pohadzovat’, odrazat, kopat’),

— pohybovat sa okolo osi vlastného tela (obraty, kotule), stoj na jednej nohe,

— rytmicky spravne vyuzivat’ zakladné lokomoéné pohyby a taneéné kroky,

— zvladnut kratku turisticka vychadzku pocas pobytu vonku.
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