
Školský internát pri Spojenej škole Jána Vojtaššáka internátnej 

 

 
 
 

 

VÝCHOVNÝ PROGRAM ŠKOLSKÉHO ZARIADENIA 
 

Nie jedna, ale kvapiek mnoho vyhĺbi jamku 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forma výchovy a vzdelávania týždenná 

Výchovný jazyk slovenský 

Druh školského zariadenia cirkevné 

Dátum prerokovania Pedagogickou radou 31.08.2022 

Dátum prerokovania v Rade školy  

Platnosť výchovného programu  

Výchovný program schválila riaditeľka školy PaedDr. Husková Monika 

Zriaďovateľ 
Rímskokatolícka cirkev, 

Biskupstvo Spišské Podhradie 

Spišská Kapitula 9, Spišské Podhradie 

Kontakt PaedDr. Labuda Maroš 

 

 

 

                                                        Pečiatka školy     

                                                                                                                        ________________________                                

Levoča, 01.09.2022                                                                    podpis riaditeľky školy                                                             
 

 

 skola@ssjvile.org             tel.: 053 451 2334                mobil: 0911 890 075      
                                                                   

                                                                                                      

 

ŠKOLSKÝ INTERNÁT 

pri Spojenej škole Jána Vojtaššáka internátnej 

Kláštorská 24/a, Levoča 

mailto:skola@ssjvile.org


 Školský internát pri Spojenej škole Jána Vojtaššáka internátnej 

 2 

 

Platnosť 

Revidovanie 
Dátum Zaznamenávanie inovácie, zmeny, úpravy a pod. 

Platnosť ŠkVP od  01.09.2018  

Revidovanie  31.08.2018 
Úpravy – meno koordinátora a zodpovednej  osoby. 

Zmena -  prevádzkových hodín v ŠI JVI. 

Platnosť ŠkVP od 01.09.2019  

Revidovanie 30.08.2019 

Úpravy – počet výchovných skupín v ŠI JVI, 

- doplnenie výchovných osnov výchovy. 

Zmena - výška úhrady za ŠI JVI od 02.09.2019. 

Revidovanie  31.08.2022 Zmeny v zmysle znení dodatkov k ŠkVP podľa 

aktuálne platnej legislatívy. 
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    Školský internát pri  Spojenej škole internátnej Jána Vojtaššáka v Levoči je zriadený 

Biskupským úradom v Spišskom Podhradí. Zabezpečuje výchovu a vzdelávanie detí s rôznym 

zdravotným znevýhodnením. Výchovnovzdelávacia činnosť je porovnateľná so štátnymi 

školami, kladie však dôraz na duchovnú a mravnú formáciu detí. 

 Súbežne s výchovnovzdelávacím procesom školský internát poskytuje deťom primeranú 

štruktúru duchovných, spoločenských, kultúrnych a športových aktivít, do ktorých sa deti 

zapájajú podľa svojich záujmov. 

Hlavnou činnosťou je  vzdelávacia činnosť, nenáročná záujmová činnosť zameraná na 

uspokojovanie záujmov detí v čase mimo vyučovania a oddychovo- relaxačná činnosť. 

Deťom so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami podľa stupňa a charakteru ich 

znevýhodnenia pri ich začleňovaní do voľno časových aktivít je  venovaná priebežne zvláštna 

pozornosť. Zariadenie poskytuje starostlivosť deťom so sluchovým postihnutím, s narušenou 

komunikačnou schopnosťou, s viacnásobným postihnutím, s autizmom. 

 

1.  Charakteristika školského internátu 
 

       Pre výchovnú činnosť  školského internátu je značnou nevýhodou, že popoludňajšia 

výchovná činnosť  sa vykonáva v tých učebniach, kde sa deti dopoludnia učia.   

Postupným uvoľňovaním priestorov  zdravotníckej školy sa získalo a vylepšilo ubytovanie 

detí a tým aj organizácia mimoškolskej činnosti v internáte. Podarilo sa internát oddeliť od 

školy a umiestniť ho v jednom trakte budovy so samostatným vchodom. Oddelili sa priestory 

pre chlapcov a dievčatá so samostatnými sociálnymi zariadeniami. Kapacita internátu je 55 

miest. Internátne priestory sa začali modernizovať – novým nábytkom, výmenou okien 

a hygienických zariadení. 

Zriadili sa špeciálne učebne  - počítačové, rytmicko-pohybová, ktoré využívajú deti aj 

v popoludňajších a večerných aktivitách. 

Kritériom pre ubytovanie detí v internáte je predovšetkým vzdialenosť bydliska dieťaťa 

a ubytovacia kapacita v internáte. 

 

2.  Charakteristika detí v školskom  internáte 
       

       V školskom internáte sú zaradené  deti predškolského veku, mladšieho školského veku, 

staršieho školského veku a mládež nad 15 rokov. 

Sú to deti so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, u ktorých je potrebné 

zabezpečiť vhodné podmienky pre ich aktivity podľa druhu a stupňa postihnutia. 

 

3.  Dlhodobé projekty 
  

       Naša škola spolupracuje s CVČ Olymp – športové a kultúrne podujatia, Múzeom 

Špeciálneho školstva Levoča, s knižnicou Jána Henkela. 

Sme cvičným zariadením podieľajúcim sa na praktickej príprave študentov špeciálnej 

pedagogiky Katolíckej univerzity v Ružomberku, Katedry špeciálnej pedagogiky. Pri 

zabezpečovaní športových a kultúrnych aktivít spolupracujeme s OZ PRI SŠJVI. 

 

Všeobecná charakteristika školského internátu 
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4.  Spolupráca s rodičmi  
 

        Spojená škola spolupracuje s Radou školy, rodičovským združením a Občianskym 

združením pri Spojenej škole Jána Vojtaššáka internátnej, ktorého cieľom je všestranná 

podpora detí a mládeže. Pred každou polročnou a koncoročnou pedagogickou radou sa 

organizuje stretnutie pedagogických zamestnancov s rodičmi.  Osobné stretnutia rodičov 

s vychovávateľmi sa uskutočňujú priebežne podľa potreby počas celého školského roka. 

Škola organizuje aj dni otvorených dverí.  

 

5. Ciele školského internátu 

 

     Cieľom výchovno-vzdelávacieho  procesu v školskom internáte je rozvoj kľúčových 

kompetencií dieťaťa: 

 rozvoj osobnosti dieťaťa, jeho učenie a poznávanie, 

 osvojovanie si základných hodnôt, na ktorých je založená naša spoločnosť, 

 získavanie osobnej samostatnosti a schopnosti prejavovať sa ako slobodná 

osobnosť vo svojom okolí, 

 vychovávať k zmysluplnému využívaniu voľného času a vybavovať deti 

dostatočnými námetmi pre  naplnenie voľného času. 

 

6.  Výchovný jazyk  
 

       Vzdelávacím a výchovným jazykom v školskom internáte detí je slovenský jazyk. 

Vychovávatelia sa snažia, aby deti používali spisovný jazyk nielen v písomnej, ale i ústnej 

forme. Žiaci, ktorí majú pridružené sluchové postihnutie sa dorozumievajú prostredníctvom  

posunkového jazyka. Našou úlohou je pomáhať deťom, aby si ku svojmu rodnému jazyku 

vytvárali pozitívny vzťah a mali ho v úcte. Taktiež kladieme dôraz na odstraňovanie 

nárečových prvkov a nespisovných výrazov, ako aj vulgárnych výrazov pri komunikácií. 

 

7.  Zameranie školského internátu 
 

      Vo výchovnej práci vychádzame z kresťanských evanjeliových hodnôt, zo sociálneho 

učenia katolíckej cirkvi a zo základných ľudských hodnôt ako je úcta a dôvera, sloboda 

a zodpovednosť, humanizmus a spolupráca, komunikácia a tolerancia. Pri realizácii 

výchovnej práce v čase mimo vyučovania sa vychovávateľ opiera najmä o zásobníky hier, 

zábav, telovýchovných a športových programov pre záujmové útvary a rekreáciu. Do úvahy 

berie vek dieťaťa, jeho schopnosti, stupeň a druh postihnutia.  

Výchovno-vzdelávací plán nie je  nemenný, bude sa ďalej vyvíjať, upresňovať a dopĺňať. 

Systém výchovy mimo vyučovania má za cieľ napomáhať rozvoj tých stránok osobnosti detí, 

ktoré majú rozhodujúci význam pre výchovu k samostatnosti, angažovanosti, vytváranie 

návykov pre vhodné využívanie voľného času. Uskutočňovať to formou pravidelnou, 

výchovnou, vzdelávacou, záujmovou činnosťou, príležitostnými aktivitami a ponukou 

spontánnych aktivít. Priebežne podnecuje k ďalšiemu komplexnému rozvoju a získavaniu 

rôznorodých  skúseností pre ďalší život. Dáva predpoklady na odstraňovanie rozdielov medzi 

jednotlivými deťmi, ktorí sú z rôzneho sociálneho prostredia. 
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8.  Personálne a materiálno-technické zabezpečenie 
 

       Výchovno-vzdelávaciu činnosť v školskom internáte zabezpečujú 3 vychovávatelia 

priamej výchovnej činnosti, a asistenti (podľa možnosti školy), 4 pomocné vychovávateľky, 

ktoré vykonávajú nočnú službu. Prevádzku školského internátu zabezpečuje 7 zamestnancov 

z technického úseku (hospodár, upratovačky, údržbár, kuchárka, pomocná kuchárka  

a sociálna pracovníčka školy).  Prostredie je esteticky upravené, dotvárané vlastnoručnými 

výrobkami detí, má dostatočné množstvo hier, kníh, skladačiek, výtvarný materiál a iné 

hračky sú uložené v skrinkách. Hračky a športový materiál pravidelne dopĺňame. Pri 

činnostiach detí sa využíva školské ihrisko, ktoré je v areály školy. 

Pre úspešný priebeh výchovno-vzdelávacieho procesu sú nám k dispozícií tieto odborné 

učebne : 

1. Učebňa výpočtovej techniky v ktorej je 8 počítačov pripojených na internet. Je využívaná 

počas vyučovania, v popoludňajších hodinách v školskom klube a školským internátom. 

Učitelia a vychovávatelia využívajú počítače v zborovni. Riaditeľka školy, zástupkyne školy, 

hospodár školy, účtovníčka majú k dispozícii samostatný počítač. 

2. Rytmicko-pohybová miestnosť je vybavená interaktívnou tabuľou, zrkadlami, madlami, 

rôznymi pomôckami na pohybové aktivity detí. Má všestranné využitie ( rytmicko-pohybové 

a hudobno-pohybové činnosti ). 

3. Školská dielňa je určená na výučbu pracovného vyučovania a technickej výchovy. Má dve 

samostatné miestnosti, pričom jedna je vybavená materiálom a nástrojmi na prácu s kovom 

a druhá na prácu s drevom. 

4. Učebňa výtvarnej výchovy je určená na rozvoj pracovných a výtvarných zručností 

v predmetoch Výtvarná výchova a Pracovné vyučovanie. 

5. Keramická dielňa je určená na rôzne činnosti, ktoré sú zamerané hlavne na rozvoj jemnej 

motoriky a tvorivosti žiakov. 

6. Knižnica - k dispozícii sú dve oddelenia, pre žiakov a pre pedagógov.  

Okrem uvedených odborných učební sú v škole: spoločenská miestnosť - aula, kaplnka 

Božieho milosrdenstva, výdajňa jedál a kabinety odborných predmetov. 

7. Škola má v prenajme telocvičňu  Gymnázia J. Francisciho-Rimavského, multifunkčné 

ihrisko Cirkevného gymnázia, ktoré využíva na rôzne športové aktivity v dopoludňajších aj 

popoludňajších hodinách. 

 

9.  Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri    

výchove a vzdelávaní 
 

      Škola v rámci svojich možností zabezpečuje v maximálne možnej miere bezpečné 

a zdraviu vyhovujúce podmienky na výchovu a vyučovanie. Deti sú pravidelne na začiatku 

aktuálneho školského roka (spravidla na triednickej hodine) a nepravidelne (podľa potreby) 

oboznamovaní  a poučení zo zásadami bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, ako aj pri 

hrách a zábave. Deti sa riadia  Školským poriadkom školy. Školský poriadok školy je 

zverejnený aj na internetovej stránke. Zároveň sú informovaní o bezpečnosti na vyučovaní 

odborných predmetov. Škola pravidelne školí pedagogických i nepedagogických 

zamestnancov o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci. Škola absolvuje pravidelné kontroly 

bezpečnosti a ochrany zdravia a odstraňuje nedostatky podľa výsledkov revízií. 
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10. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí a žiakov 
 

        Cieľom hodnotenia výsledkov detí v školskom internáte je poskytnúť dieťaťu a jeho 

rodičom spätnú väzbu o tom, ako dieťa zvládlo danú problematiku, v čom má nedostatky, kde 

má rezervy a aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, 

návod ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. Cieľom je zhodnotiť prepojenie 

vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami. Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom 

hodnotenia nerozdeľovali detí na úspešných a neúspešných. Hodnotenie budeme robiť na 

základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých budeme sledovať vývoj dieťaťa. 

Pri hodnotení výsledkov detí so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami sa bude brať 

do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia dieťaťa na jeho školský výkon. Budeme 

odlišovať hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania. 

 

 

11. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov  

školského internátu 
 

        Kontrolná a hospitačná činnosť je vykonávaná manažmentom školy na základe 

a v súlade s vypracovanými plánmi kontrolnej a hospitačnej činnosti. Výsledky kontrolnej 

a hospitačnej činnosti uchovávajú zodpovední zamestnanci v písomnej alebo elektronickej 

podobe. Proces hodnotenia dosahovaných pracovných výsledkov a správania zamestnanca je 

náročný proces. Pôsobí na sebavedomie, ovplyvňuje vzťahy, motiváciu, určuje perspektívy 

zamestnanca. Na hodnotenie pedagogických pracovníkov školského internátu sa používajú 

tieto metódy: 

 pozorovanie (hospitácie), 

 rozhovor, 

 výsledky detí, ktorých učiteľ vyučuje (prospech, žiacke súťaže, didaktické testy 

zadané naraz vo všetkých paralelných triedach, úspešnosť prijatia žiakov na vyšší 

stupeň školy a podobne), 

 sledovanie pokroku detí vo výsledkoch pod vedením vychovávateľa, 

 hodnotenie výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, 

 tvorba učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a podobne, 

 hodnotenie pedagogických a odborných zamestnancov manažmentom školy, 

 vzájomné hodnotenia učiteľov (čo si vyžaduje aj vzájomné hospitácie),  

Systém hodnotenia pedagogických (rovnako aj dotknutých technicko-hospodárskych 

a odborných) zamestnancov sleduje nasledujúce – nad rámec bežných povinností vykonávané 

aktivity: 

 sprevádzanie na športové súťaže, 

 funkcie na škole (výchovné poradenstvo, protidrogová prevencia), 

 organizácia a účasť na projektoch a výmenných pobytoch, 

 jednorazové akcie, 

 príprava detí na súťaže - okrem prípravy počas krúžkov - diferencovane podľa 

náročnosti, organizácia športových súťaží a lyžiarskych kurzov, 

 organizácia charitatívnych akcií, 

 výzdoba školy, fórum pedagogiky, kronika školy, internetová prezentácia, 

 organizácia umeleckých a iných súťaží a výstav, 

 aktivity v školskom internáte. 
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Poslanie výchovy 
       Hlavným cieľom školského internátu SSJVI je prijať, vychovať a vzdelávať každé dieťa, 

ktorého centrom života je Ježiš a život podľa evanjelia, ktorý vie samostatne, logicky, 

hodnotiaco a tvorivo myslieť, pričom jeho život charakterizuje láska k Bohu, k sebe 

a k ostatným ľudom.   

        Cieľom výchovy a vzdelávania mimo vyučovania je umožniť každému dieťaťu 

ubytovanému v našom internáte:        

Zlepšovať si  výchovno-vzdelávacie výsledky : 

1. Zodpovednou prípravou na vyučovanie.           

2. Dobrovoľnou účasťou na výchovno-vzdelávacej činnosti vo voľnom čase. 

3. Rozvíjať duchovné kompetencie. 

4. Rozvíjať individuálne potreby a záujmy. 

5. Rozvíjať komunikačné kompetencie. 

6. Rozvíjať sociálne a občianske kompetencie. 

7. Rozvíjať kultúrne, estetické a umelecké kompetencie. 

8. Rozvíjať talent a špecifické osobnostné schopnosti. 

9. Rozvíjať pracovné kompetencie. 

10. Duchovné kompetencie.      

Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti 
 

          Naše pedagogické stratégie smerujú k rozvíjaniu kľúčových kompetencií ako aj 

k utváraniu nových kompetencií detí. Preferujeme model výchovy na základe evanjelia, 

uplatňovanie inovačných aktivizujúcich metód a foriem práce, úzku spoluprácu s rodinou 

dieťaťa, vytváranie rodinného prostredia, spolupráca s vyučujúcimi. 

  

Formy výchovy a vzdelávania 
 

         Výchovu mimo vyučovania uskutočňujeme formou týždenného výchovnovzdelávacieho 

pôsobenia vo výchovných skupinách, v ktorých je najviac 10 detí a to pravidelnými, 

nepravidelnými a priebežnými činnosťami. 

         Základnou organizačnou formou výchovy a vzdelávania je individuálna alebo skupinová 

výchovno-vzdelávacia aktivita vo výchovnej skupine. Vo vzťahu k deťom 

uplatňujeme motivačné hodnotenie, spolupracujeme s  pedagogickými zamestnancami školy a 

rodinou žiaka. Sme otvorení permanentnej reflexii a to v spolupráci so školským 

psychológom. 

 

 

                                     
 

 

 

Charakteristika školského výchovného programu 
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Kompetencie učiť sa učiť 

 

 aktívne spolupracuje pri získavaní dobrých návykov, 

 zapája sa do aktivít formou didaktických hier, 

 javí záujem o nové informácie. 

 

Komunikačné kompetencie 

 

 rozvíja si komunikačné schopnosti aj v oblasti moderných IKT, 

 zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje svoj názor, 

 vypočuje si opačný názor, 

 snaží sa prijímať spätnú väzbu. 

 

Sociálne kompetencie 

 

 pomenuje svoje potreby, city a pocity, 

 zvláda jednoduché stresové situácie, 

 usmerňovaním pedagóga rieši jednoduché konflikty, 

 presadzuje práva svojej osobnosti, 

 snaží sa prispôsobovať úlohám v skupine, 

 efektívne spolupracuje v skupine, 

 uvedomuje si potreby ostatných detí (so zdravotným znevýhodnením), 

 všíma si, čo potrebujú iní ľudia, pomáha. 

 

Pracovné kompetencie 

 

 ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre 

praktický život, 

 rozvíja manuálne zručnosti, 

 prijíma nové informácie a poznatky cez moderné IKT, 

 pestuje svoju vytrvalosť, 

 plní si svoje povinnosti pod vedením vychováva. 

 

Občianske kompetencie 

 

 uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb, 

 uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie, 

 je otvorený primeranému participovaniu na život  v skupine, 

 prejavuje úctu k rodičom a starším osobám. 

 

 Kultúrne kompetencie 

 

 pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu, 

 rešpektuje iné kultúry a zvyky, 

 rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie, 

 ovláda základy kultúrneho správanie, 

 prijíma kultúrne podnety, 

 je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine. 
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Duchovné kompetencie 

 

 organizujeme vedomostné kvízy orientované na vedomosti z náboženskej výchovy, 

 povzbudzujeme žiakov k účasti na svätých omšiach a sviatostiach, 

 pomáhame žiakom orientovať sa v náuke evanjelia, 

 organizujeme duchovné obnovy pre žiakov, 

 zapájame sa do aktivít farnosti, 

 navštevujeme miesta približujúce históriu viery ako aj životy svätých.     

 

 

 

 

 

 

      Výchova  a  vzdelávanie mimo vyučovania sa v školskom internáte realizuje v týchto 

tematických oblastiach výchovy:  

 

Vzdelávacia oblasť 

Spoločensko -vedná a duchovná oblasť 

Pracovno – technická oblasť 

Prírodovedno – enviromentálna oblasť 

Esteticko – výchovná oblasť 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

 

V našom výchovnom zariadení sú zaradené deti s rôznymi druhmi a stupňami postihnutia 

a výchovno-vzdelávací plán práce zohľadňuje individuálne potreby dieťaťa so zdravotným 

znevýhodnením, ale aj s narušenou komunikačnou schopnosťou. Cieľom pre školský internát 

je vychovávať deti k zmysluplnému využívaniu voľného času a voľný čas naplniť dostatkom 

námetov pre jeho plnenie. Výchovno-vzdelávací  proces  v školskom internáte sa realizuje 

integrovaním obsahu jednotlivých výchovno-vzdelávacích činností vo viacerých oblastiach 

výchovy naraz, čo umožní komplexnejší  rozvoj osobnosti detí . 

 

Vzdelávacia  oblasť 

 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

 

 rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie, 

 rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa, 

 získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov, 

 získavať vzťah k vzdelávaniu, 

 osvojiť si komunikačné a komunikatívne schopnosti. 

 

Spoločensko – vedná a duchovná oblasť 

 

 Cieľové zameranie výchovnej oblasti : 

 

 spolurozhodovať o živote v skupine, 

 vytvárať si pozitívny vzťah k Bohu, ľuďom a svetu, 

 rozvíjať základy zručnosti, sebariadenia, sebamotivácie a empatie, 

Tematické oblasti výchovy 
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 prejavovať úctu k rodičom, starším osobám, 

 prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím, 

 pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd, 

 posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti, 

 kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa, 

 vyjadriť svoj názor, 

 vedieť vypočuť opačný názor, 

 využívať všetky dostupné formy komunikácie, 

 rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa, 

 vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikt. 

 

Pracovno – technická oblasť 

 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti : 

 

 získavať základy  zručností potrebných pre praktický život, 

 rozvíjať základy manuálnych a technických zručností, 

 rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu, 

 vedieť spolupracovať so skupinou, 

 rozvíjať tvorivosť.  

 

Prírodovedno – enviromentálna oblasť 

 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti : 

 

 poznávať životné prostredie, 

 pozorovať zmeny  v okolí a prírode, 

 uvedomiť si potrebu ochrany prírody, 

 rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia. 

 

Esteticko – výchovná oblasť 

 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti : 

  

 rozvíjať základy vzťahu k umeniu, 

 rozvíjať talent a špecifické schopnosti, 

 prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia, 

 podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení, 

 objavovať krásu v bežnom živote, 

 formovať a rozvíjať gramotnosť, 

 vyjadriť pocity a vnímanie hudbou, pohybom ,výtvarným  a dramatickým prejavom, 

 chápať zmysel umenia a estetickej činnosti v každodennom živote. 

 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti : 

 

 kultivovať základné hygienické návyky, 
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 rešpektovať vlastné zdravie, 

 osvojiť si zdravý životný štýl, 

 rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom, 

 pochopiť škodlivosť fajčenia , alkoholu a iných drog, 

 pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy. 

 

 

 

 

 

 

             Vo výchovnom pláne je stanovený najmenší počet výchovno-vzdelávacích  činností 

(ďalej len VVČ ) na školský rok tak, aby sa vyvážene striedali všetky tematické oblasti 

činnosti. Vo výchovných oddeleniach z viacerých ročníkov bude vychovávateľ aplikovať 

výchovný plán kombinovaný. Vychovávatelia riadia činnosť prostredníctvom súboru 

dynamických, vzájomne súvisiacich výchovnovzdelávacích činností tak , aby sa v priebehu 

dňa striedal odpočinok a relax so vzdelávaním, či záujmovými a výchovnovzdelávacími 

aktivitami. 

  

Tematické oblasti výchovy: 

Názov tematických oblasti 

výchovy 

Počet výchovno-vzdelávacích činností/ aktivít 

v jednotlivých oddeleniach školského internátu : 

I. odd. II. odd. III. odd. IV. odd. 

Vzdelávacia oblasť       144                 144     144     144 

Spoločensko- vedná oblasť        33      33      33      33 

Pracovno- technická oblasť        33      33      33      33  

Prírodovedno- 

environmentálna oblasť 
       33      33      33       33 

Esteticko- výchovná        33       33                    33      33 

Telovýchovná, zdravotná 

a športová oblasť 
       33                       33      33      33 

Záujmové činnosti: 

Názov záujmovej činnosti: Počet hodín záujmovej činnosti: 

Klub dievčat        66      66       66       66 

Šikovníček        66      66       66       66 

Pohybová príprava         99      99       99       99 

     

 

 

 

Výchovný plán školského internátu 
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        Nadväzujú na vzdelávacie štandardy v škole. Určujú  súbor požiadaviek na vedomosti, 

zručnosti a schopnosti, ktoré majú deti získať, aby si mohli rozvíjať vedomosti zručnosti 

a schopnosti získané v škole. 

Obsahový štandard určuje, aké zručnosti, vedomosti majú deti ovládať a prakticky používať. 

Má zabezpečiť vyváženú a systematickú mimoškolskú činnosť tak, aby uspokojoval 

špecifické záujmy a schopnosti žiakov v skupine.  Výkonový štandard  určuje, kritéria úrovne 

zvládnutia obsahových stránok, čo potrebuje dieťa vedieť, čomu rozumieť ako preukáže svoj 

výkon primerane svojím schopnostiam.    

       Žiakom so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami bude podľa stupňa a charakteru 

ich znevýhodnenia pri ich začleňovaní do voľnočasových aktivít venovaná priebežná  

pozornosť. 

                                         

                                                        Vzdelávacia oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Nové pojmy, rečový vzor 
Rozvíjať všetky dostupné formy 

komunikácie 

Priestor , čas  Rozvíjať orientáciu 

Ako sa učiť , techniky učenia, rozvíjanie 

vedomostí, čítanie textu, reprodukcia 

príbehu 

Poznávať efektívne spôsoby učenia 

Práca s informačnými zdrojmi, 

sebavzdelávanie 

Byť otvorený získavať nové poznatky  

a informácie 

Čítanie s porozumením Rozvíjať rozprávačské schopnosti 

Zmeny v okolí , rodine , prírode Poznať prostredie a javy 

Zoznamovanie sa , kreslenie Rozlišovať predmety, počet, veľkosť 

Modlitba Spoznávať spôsoby komunikácie s Bohom 

Verejná prezentácia textu Spôsobilosť učiť sa sám aj v skupine 

Techniky učenia,  tvorba viet 
Spôsobilosť využívať získané vedomosti, 

rozvoj reči, výslovnosť 

Vzťahy v rodine, pravidlá v rodine ,vzťahy 

v oddelení 

Utvárať vedomie vlastnej identity, pozitívne 

vzťahy 

Zmyslové hry, doplňovačky, didaktické 

hry 
Riešiť jednoduché úlohy 

Príprava na vyučovanie, plnenie úloh 
Rozumieť významu osobnej zodpovednosti 

za vykonanú prácu 

Sebahodnotenie , silné a slabé stránky Hodnotiť a vytyčovať si osobné ciele , 

zaujať pozitívne postoje 

Výchovné štandardy 
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Čítanie a písanie Osvojiť si základy písanej reči a návyky 

správnej výslovnosti 

Diskusie a besedy Vyjadrovať sa jednoducho a zrozumiteľne 

 

Spoločensko – vedná a duchovná oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie 

vhodného prostredie v oddelení, 

dodržiavanie školského poriadku v 

školskom internáte 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Prejavy úcty k rodičom a ostatným ľuďom, 

čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starým rodičom 

Komunikácia emócií 

Vlastná jedinečnosť a jedinečnosť iných 

Komunikovať prijateľným spôsobom 

pozitívne a negatívne emócie a vyjadriť 

pocity 

Život so zdravotným postihnutím, vzťah 

k handicapovaným deťom 

Zaujať pozitívne postoje k svojmu zdraviu 

i k zdraviu iných, prejavovať ohľaduplnosť 

Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, 

diskriminácia, moje práva, tvoje práva, 

spolužitie bez násilia 

Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie 

ľudských práv a základných slobôd 

Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, 

úspechy slovenských športovcov, umelcov, 

mládeže 

Prejavovať základy hrdosti k národným 

hodnotám a tradíciám SR 

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 

komunikácia, spolužitie bez násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 

v správaní sa. Správať sa bez prejavov 

násilia. 

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 

komunikácia, spolužitie bez násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy sa 

v správaní 

Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, 

správanie, ktoré podporuje konflikt, 

správanie, ktoré konfliktu predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť jednoduché 

konflikty v oddelení/záujmovom útvare 

Asertivita, asertívne správanie  Obhajovať svoje názory 

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, 

monológ 

Vypočuť si opačný názor 

Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, 

rozprávanie o domove, prejavy úcty 

k ľuďom, čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším 

Deľba práce v rodine, problémy v rodine, 

život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc 

v rodine 

Rozlišovať a porovnávať vzťahy v 

harmonickej a rozvrátenej rodine 

Vulgarizmy, slang, gestá, spolužitie bez 

násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 

v správaní sa 

Práca s počítačom, komunikácia 

s internetom, práca v textovom a grafickom 

editore 

Využívať všetky dostupné formy 

komunikácie 
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Pracovno - technická oblasť 
 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie 

školského poriadku  v školskom internáte, 

moje povinnosti 

Spolurozhodovať o život v skupine 

Pracovať v skupine 

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, 

v šatni 

Kultivovať základné sebaobslužné a 

hygienické návyky 

Sebahodnotenie, poznávanie rôznych 

profesií, úcta ku každému povolaniu, 

dodržovanie denného režimu, vývoj 

ľudského života: detstvo, dospelosť, 

staroba, 

orientácia v čase minulosť, prítomnosť, 

budúcnosť 

Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché 

osobné ciele 

 

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, 

presnosť a čistota práce 

Rozumieť významu osobnej zodpovednosti 

za vykonanú prácu 

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, 

hrdosť na spoločný výsledok práce 

Vedieť spolupracovať so skupinou 

 

Práca s rôznym materiálom, netradičné 

pracovné postupy, zhotovenie darčeka, 

rozvoj jemnej motoriky, manipulačné 

zručnosti spolupráca 

Rozvíjať základy manuálnych a technických 

zručností 

 

Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok 

v herni, v triede, sebaobslužné činnosti 

Získavať základy zručností potrebných pre 

praktický život 

Získať základné zručnosti v tvorbe 

jednoduchých projektov 

Maska na karneval, kalendár oddelenia, 

návrh oddychového kútika v oddelení 

 

 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

,Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí 

obce/mesta, pozorovanie zmien v prírode, 

šetrenie energiami, vodou, tematická 

rozprávka 

Poznať základné princípy ochrany životného 

prostredie 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie 

prírody a okolia , zber papiera, 

triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej 

činnosti na tvorbe a ochrane životného 

prostredie 
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Esteticko - výchovná oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Kultúrne pamiatky v obci/meste, múzeum, 

galéria, ľudové tradície zvyky, povesti, 

názvy ulíc, miestne noviny, história 

a dnešok 

Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v 

blízkom okolí 

Hudba, výtvarné umenie, tanec  Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu 

Netradičné výtvarné techniky, hudobné 

činnosti, športové činnosti 

Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti 

Záujmová činnosť, príprava kultúrneho 

podujatia 

Byť otvorený k tvorivej činnosti 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, 

úprava zovňajšku 

Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej 

estetickej úprave prostredie a svojej osoby 

Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, 

Vianoce, ukončenie školského roka 

Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí 

Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, 

audio nahrávka, rozprávka 

Byť otvorený objavovať a vnímať krásu 

v bežnom živote 

 

 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

 

Obsahový štandard  Výkonový štandard 

Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné 

chvíľky 

Ovládať základné hygienické návyky 

Prechádzka,  lyžovanie, 

plávanie, cvičenie v telocvični, stolný tenis, 

kolektívne loptové hry 

Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, 

civilizačné choroby 

Uvedomovať si škodlivosť fajčenia, 

alkoholu a iných drog 

Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové 

hry, netradičné športové disciplíny 

Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia 

Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie 

práce s odpočinkom, prvá pomoc, 

obliekanie podľa ročných období 

 

Uvedomovať si základné princípy zdravého 

životného štýlu 

 

Záujmová činnosť, športová súťaž 

Pohybové hry 

Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti 

Pochopiť účinok pohybovej aktivity na 

zdravie 
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POHYBOVÁ PRÍPRAVA  

nižšie sekundárne vzdelávanie 

  

Vzdelávacia oblasť:   ZDRAVIE A POHYB  

  

Štátny vzdelávací program:   0  

Školský vzdelávací program: 1  

 

 

Vychádzame z platného (aktuálneho) obsahu vzdelávania v ZŠ pre žiakov so zdravotným 

znevýhodnením v rámci organizačných zložiek Spojenej školy. Pri zostavovaní obsahu 

vzdelávania pre voliteľný predmet Pohybová príprava vychádza z platného obsahu nižšieho 

sekundárneho vzdelávania Základná škola pre žiakov s telesným postihnutím Jána Vojtaššáka 

internátna. Obsah vzdelávania je vždy aktuálne prispôsobený veku žiaka a jeho aktuálnym 

možnostiam a schopnostiam vyplývajúcich z jeho zdravotného znevýhodnenia.  

  

 

Charakteristika pohybovej prípravy   

Telesná a športová výchova v nižšom sekundárnom vzdelávaní prispieva k zdravotne 

orientovanej zdatnosti, pohybovej výkonnosti, poskytuje elementárne teoretické a praktické 

vzdelanie z oblasti pohybu a športu. Nadväzujúca záujmová činnosť „Pohybová príprava“ 

rozširuje možnosti k pestovaniu pohybových aktivít a plní aj významnú kompenzačnú funkciu 

v procese edukácie. Pohybovú prípravu môžu absolvovať intaktní žiaci/deti, žiaci a deti so 

zdravotným oslabením (postihnutím) na základe dobrovoľnosti. Organizácia  záujmovej 

činnosti sa zabezpečuje vo forme bežnej a integrovanej výchovnej činnosti alebo formou 

segregovanej zdravotnej telesnej výchovy. Prehlbuje individuálne diferencované záujmy 

žiakov a detí v oblasti telesných cvičení a športu. Talentované detí si môžu zvyšovať svoju 

športovú výkonnosť, telesnú zdatnosť a ďalšie vlastnosti osobnosti.  

  

 

Ciele pohybovej prípravy     

Ciele pohybovej prípravy v nižšom sekundárnom vzdelávaní vychádzajú zo všeobecných 

cieľov vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ v nadväznosti na vyučovací predmet:  

-  zvýšiť úroveň telesnej zdatnosti, všeobecnej a špeciálnej pohybovej výkonnosti vo 

zvolených telovýchovných a športových činnostiach,  

-  pri telesne, pohybovo menej vyspelých a zdravotne oslabených žiakoch zintenzívniť 

upevňovanie pohybových zručností a návykov,  

-  rozšíriť rozsah pohybových zručnosti, zvýšiť výkonnosť vo vybraných športových 

činnostiach u pohybovo nadaných žiakov,  

-   pripraviť žiakov na vnútroškolské a medziškolské telovýchovné a športové súťaže,  

-   rozvíjať záujmy a kladný postoj k celoživotnému pestovaniu pohybovej aktivity. 

 -   upevňovať pohybové a hygienické návyky a dodržiavať bezpečnosť pri pohybe.  

  

 

 

 

POHYBOVÁ PRÍPRAVA  
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Obsah pohybovej prípravy     

Obsahovou náplňou pohybovej prípravy je nadväznosť na učivo zo štátneho a školského 

vzdelávacieho programu vo vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ v predmete telesná a 

športová výchova. Uplatňuje sa v činnostiach:  

-  vybraný šport podľa programov záujmových útvarov, regionálnych tradícií, podmienok 

školy, odbornosti učiteľa a záujmu žiakov,  

-  netradičné športové činnosti podľa podmienok školy, odbornosti učiteľa a záujmu 

žiakov/detí, 

 -  činnosti zamerané na športové súťaže v rámci školy, okresu a kraja riadené príslušnými   

inštitúciami (SAŠŠ),  

-  činnosti zamerané na zdokonalenie pohybových zručností, vedomostí a návykov u 

menej pohybovo vyspelých a zdravotne oslabených žiakov,  

-  podľa záujmu a pohybovej výkonnosti zdokonaľovanie špecifických pohybových 

činnosti vo vybraných športoch pre pohybovo nadaných žiakov.  

  

 

Organizačné formy a metódy   

       Z hľadiska riadenia pohybovej prípravy a uplatňovania výchovno-vzdelávacích metód 

odporúčame používať metódy a formy práce so žiakmi zamerané na tzv. zážitkové 

vyučovanie. Vychádzame z platného (aktuálneho) obsahu vzdelávania v ZŠ pre žiakov so 

zdravotným znevýhodnením, ktoré sú organizačnými zložkami Spojenej školy. Pri 

zostavovaní obsahu vzdelávania pre záujmovú činnosť Pohybová príprava vychádza z 

platného obsahu nižšieho sekundárneho vzdelávania. Obsah vzdelávania je vždy aktuálne 

prispôsobený veku žiaka a jeho aktuálnym možnostiam a schopnostiam vyplývajúcich z jeho 

zdravotného znevýhodnenia.  

  

Hodnotenie  pohybovej prípravy     

      Na hodnotenie žiakov/detí v pohybovej príprave odporúčame využívať metódy slovného 

hodnotenia s dôrazom na vyzdvihnutie najmä pozitívnych vlastností žiakov.   

  

 Minimálne kompetencie, ktoré má žiak/dieťa so zdravotným znevýhodnením získať: 

kompetencie uplatňuje a spĺňa s prihliadnutím na druh a stupeň zdravotného znevýhodnenia a 

s pomocou učiteľa.   

 

 

Vzdelávacia oblasť:   ZDRAVIE A POHYB  

  

Štátny vzdelávací program:   0  

Školský vzdelávací program: 2  

  

 

Vychádzame z platného (aktuálneho) obsahu vzdelávania v ZŠ pre žiakov so zdravotným 

znevýhodnením v rámci organizačných zložiek Spojenej školy. Pri zostavovaní obsahu 

vzdelávania pre voliteľný predmet pohybová príprava sa vychádza z platného obsahu nižšieho  

Základná škola pre žiakov s telesným postihnutím Jána Vojtaššáka internátna  sekundárneho 

vzdelávania. Obsah vzdelávania je vždy aktuálne prispôsobený veku žiaka a jeho aktuálnym 

možnostiam a schopnostiam vyplývajúcich z jeho zdravotného znevýhodnenia.  
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Charakteristika pohybovej prípravy      

Telesná a športová výchova v nižšom sekundárnom vzdelávaní prispieva k zdravotne 

orientovanej zdatnosti, pohybovej výkonnosti, poskytuje elementárne teoretické a praktické 

vzdelanie z oblasti pohybu a športu. Nadväzujúca záujmová činnosť „Pohybová príprava“ 

rozširuje možnosti k pestovaniu pohybových aktivít a plní aj významnú kompenzačnú funkciu 

v procese edukácie. Predmet môžu absolvovať intaktní žiaci a žiaci so zdravotným oslabením 

(postihnutím) na základe dobrovoľnosti. Organizácia pohybovej prípravy  sa zabezpečuje vo 

forme bežnej a integrovanej vyučovacej hodiny alebo formou segregovanej zdravotnej 

telesnej výchovy. Prehlbuje individuálne diferencované záujmy žiakov v oblasti telesných 

cvičení a športu. Talentované detí si môžu zvyšovať svoju športovú výkonnosť, telesnú 

zdatnosť a ďalšie vlastnosti osobnosti.  

  

 

Ciele pohybovej prípravy      

Ciele pohybovej prípravy v nižšom sekundárnom vzdelávaní vychádzajú zo všeobecných 

cieľov vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ v nadväznosti na vyučovací predmet:  

-  zvýšiť úroveň telesnej zdatnosti, všeobecnej a špeciálnej pohybovej výkonnosti vo 

zvolených telovýchovných a športových činnostiach,  

-  pri telesne, pohybovo menej vyspelých a zdravotne oslabených žiakov/detí zintenzívniť 

upevňovanie pohybových zručností a návykov,  

-  rozšíriť rozsah pohybových zručnosti, zvýšiť výkonnosť vo vybraných športových 

činnostiach u pohybovo nadaných žiakov,  

-   pripraviť žiakov na vnútroškolské a medziškolské telovýchovné a športové súťaže,  

-   rozvíjať záujmy a kladný postoj k celoživotnému pestovaniu pohybovej aktivity. 

 -   upevňovať pohybové a hygienické návyky a dodržiavať bezpečnosť pri pohybe.  

  

  

Obsah pohybovej prípravy      

Obsahovou náplňou pohybovej prípravy  je nadväznosť na učivo zo štátneho a školského 

vzdelávacieho programu vo vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ v predmete telesná a 

športová výchova. Uplatňuje sa v činnostiach:  

-  vybraný šport podľa programov záujmových útvarov, regionálnych tradícií, podmienok 

školy, odbornosti učiteľa a záujmu žiakov,  

-  netradičné športové činnosti podľa podmienok školy, odbornosti učiteľa a záujmu 

žiakov, 

 -  činnosti zamerané na športové súťaže v rámci školy, okresu a kraja riadené príslušnými   

inštitúciami (SAŠŠ),  

-  činnosti zamerané na zdokonalenie pohybových zručností, vedomostí a návykov u 

menej pohybovo vyspelých a zdravotne oslabených žiakov/detí,  

-  podľa záujmu a pohybovej výkonnosti zdokonaľovanie špecifických pohybových 

činnosti vo vybraných športoch pre pohybovo nadaných žiakov/detí.  

  

 

Organizačné formy a metódy   

Z hľadiska riadenia pohybovej prípravy a uplatňovania výchovno-vzdelávacích metód 

odporúčame používať metódy a formy práce so žiakmi/deťmi zamerané na tzv. zážitkové 

vyučovanie. Vychádzame z platného (aktuálneho) obsahu vzdelávania v ZŠ pre žiakov so 

zdravotným znevýhodnením, ktoré sú organizačnými zložkami Spojenej školy. Pri 

zostavovaní obsahu vzdelávania pre záujmovú činnosť Pohybová príprava  vychádza z 

platného obsahu nižšieho sekundárneho vzdelávania. Obsah výchovno-vzdelávacej činnosti je 
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vždy aktuálne prispôsobený veku žiaka/dieťaťa a jeho aktuálnym možnostiam a schopnostiam 

vyplývajúcich z jeho zdravotného znevýhodnenia.  

  

Hodnotenie  pohybovej prípravy   

Na hodnotenie žiakov/detí v pohybovej príprave odporúčame využívať metódy slovného 

hodnotenia s dôrazom na vyzdvihnutie najmä pozitívnych vlastností žiakov.   

   

Minimálne kompetencie, ktoré má žiak/dieťa so zdravotným znevýhodnením získať: 

kompetencie uplatňuje a spĺňa s prihliadnutím na druh a stupeň zdravotného znevýhodnenia a 

s pomocou učiteľa.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchovné osnovy sú súčasťou výchovného programu. Sú vypracované tak, aby 

uspokojovali záujmy a potreby detí primerane ich postihnutiu a vekovému zloženiu v skupine. 

Výchovné ciele môžu byť veľmi rôzne. Od všeobecných, až po veľmi konkrétne. Zásadne 

vychádzajú nielen zo všeobecných pedagogických cieľov, ale najmä z potrieb detí.  

V konkrétnych plánoch má svoje miesto okrem tematických oblastí výchovy aj odpočinková 

činnosť, rekreačné činnosti a najmä hra, ako prostriedok výchovy k aktivite, tvorivosti,  

pomôže sa viac s deťmi zblížiť, spoznávať  sa po viacerých stránkach a cielene pôsobiť. 

 Žiakom so špeciálnymi vzdelávacími potrebami bude podľa stupňa a charakteru ich 

znevýhodnenia pri ich začleňovaní do voľnočasových aktivít venovaná priebežná  pozornosť. 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

Výchovné osnovy školského internátu 
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Vzdelávacia oblasť 

 

 Počet výchovnovzdelávacích  aktivít v jednotlivých oddeleniach školského internátu 

pri plnení výchovných osnov výchovného programu bude vypracovaný podľa zloženia detí 

v jednotlivých oddeleniach, prihliadajúc na ich špecifické edukačné potreby.  
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Pozitívne 

vzťahy medzi 

deťmi 

Zoznamovanie 

sa v kolektíve 
Hry 16 16 16 16 

Rozvíjať 

zmyslové 

vnímanie 

Priestory školy, 

internátu 

Vysvetľovanie, 

rozhovor 
16 16 16 16 

Rozvíjať 

autonómnosť 

v príprave na 

vyučovanie 

 

Domáce úlohy 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Vysvetľovanie 

16 16 16 16 

Osvojiť si 

komunikatívne 

a 

komunikačné 

schopnosti 

Predstavovanie 

sa 

dialóg 

Hranie rolí 

Dramatizácia 
16 16 16 16 

Získavať nové 

poznatky a 

informácie 

Práca s 

informačnými 

zdrojmi 

Aktivizácia 

Individuálny 

prístup 

16 16 16 16 

Rozvíjať 

autonómnosť 

v  príprave na 

vyučovanie 

Domáce úlohy Individuálny 

prístup 

Tréning 

Motivácia 

Vysvetlenie 

Zábavné 

didaktické hry 

16 16 16 16 
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Rozvíjať 

efektívne 

spôsoby 

učenia sa  

Techniky 

učenia, ako sa 

učiť, rozvíjanie 

vedomostí, 

čítanie textu, 

reprodukcia 

príbehu  

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Motivačné 

hodnotenie 

Modelové 

situácie 

16 16 16 16 

Získavať nové 

poznatky 

a informácie 

Práca 

s informačnými 

zdrojmi, čítanie 

s porozumením, 

práca 

s encyklopédiou 

a slovníkom, 

sebavzdelávanie 

Individuálny 

prístup 

Aktivizácia 

Brainstor-ming 

Riešenie 

nových úloh 

Prezentácia 

16 16 16 16 

Rozvíjať 

získané 

poznatky 

Rozvíjanie 

slovnej zásoby, 

jazykolamy, 

zmyslové hry, 

doplňovačky, 

didaktické hry 

Individuálny 

prístup 

16 16 16 16 
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Spoločensko-vedná oblasť 
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Obhajovať si svoj 

názor 

Asertivita, 

asertívne 

správanie, 

jednoduché 

techniky 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Hranie rolí 

Aktivačné 

hry 

3 3 3 3 

Vypočuť si 

opačný názor 

Vedenie 

rozhovoru, 

diskusia, 

dialóg a 

monológ 

Vysvetlenie 

Tréning 

Aktivačné 

hry 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

3 3 3 3 

Spolurozhodovať 

o živote v skupine 

Spolupráca, 

zodpovednosť, 

vytváranie 

pozitívnej 

klímy 

v oddelení, 

dodržiavanie 

školského 

poriadku v 

internáte, moje 

povinnosti 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Aktivizácia 

Kooperačné 

hry 

Hry na 

dôveru 

Hranie rolí 

3 3 3 3 

Rozvíjať základy 

zručností 

sebahodnotenia, 

sebariadenia, 

sebamotivácie 

a empatie 

Emócie,  prečo 

sme 

nahnevaní, 

silné a slabé 

stránky 

osobnosti, 

trpezlivosť, 

upokojenie sa, 

ako zvládnuť 

hnev, pozitívne 

myslenie, ako 

pochopiť 

iných, sebaúcta 

Individuálny 

prístup 

 

Vysvetlenie 

 

Povzbudenie 

 

Dramatizácia 

 

Hranie rolí 

 

Hry na 

úprimnosť 

3 3 3 3 
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Prejavovať úctu 

k rodičom, 

starším 

Moja rodina, 

čo je domov, 

vlastné 

zážitky, 

rozprávanie 

o domove, 

prejavy úcty 

k ľuďom, 

tolerancia 

Individuálny 

prístup 

Film 

Rozprávka 

Hranie rolí 

3 3 3 3 

Prejavovať 

ohľaduplnosť 

k osobám so 

zdravotným 

postihnutím 

Život so 

zdravotným 

postihnutím, 

čo je 

predsudok, 

vzťah k deťom 

s handicapom 

 

Vysvetlenie 

3 3 3 3 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

ľudských práv 

a základných 

slobôd 

Práva dieťaťa, 

ľudské práva, 

šikanovanie,  

diskriminácia, 

moje práva, 

tvoje práva, 

spolužitie bez 

násilia 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Brainstor-

ming 

Hry na 

riešenie 

konfliktov 

Hry na 

dôveru 

Hry na seba 

presadzovanie 

2 2 2 2 

Posilniť základy 

hrdosti k národnej 

a štátnej 

príslušnosti 

Slovensko 

v Európe, 

Slovensko vo 

svete, úspechy 

slovenských 

športovcov, 

umelcov 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Výtvarná 

práca 

Tvorivá 

dielňa 

Film 

Rozprávka 

2 2 2 2 

Kultivovať 

kultúrne návyky 

a vyjadrovanie sa 

Pozdrav, 

podanie ruky, 

požiadanie, 

odmietnutie, 

oslovenie, 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Tréning 

3 3 3 3 



 Školský internát pri Spojenej škole Jána Vojtaššáka internátnej 

 24 

stolovanie Hranie rolí 

Dramatizácia 

Využívať všetky 

dostupné formy 

komunikácie 

Práca 

s počítačom, 

komunikácia 

s internetom, 

práca 

v textovom 

a grafickom 

editore 

Individuálny 

prístup 

Braisntor-

ming 

Tréning 

Vlastná práca 

Riešenie úloh 

3 3 3 3 

Rozlíšiť kultúrne  

a nekultúrne 

prejavy 

v správaní sa 

Vulgarizmy, 

slang, gestá, 

neformálna 

komunikácia 

spolužitie bez 

násilia 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Tréning 

Aktivačné 

hry 

Hranie rolí 

2 2 2 2 

Vedieť 

samostatne  

a kriticky riešiť 

jednoduché 

konflikty 

Čo je konflikt, 

z čoho konflikt 

vzniká, 

správanie, 

ktoré 

podporuje 

konflikt, 

správanie, 

ktoré konfliktu 

predchádza 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Hry na 

riešenie 

konfliktov 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

2 2 2 2 

Pomenovať znaky 

harmonickej 

a problémovej 

rodiny 

Deľba práce 

v rodine, 

vlastné 

zážitky, 

problémy 

v rodine, život 

detí 

v rozvrátenej 

rodine, moja 

pomoc 

v rodine 

Individuálny 

prístup 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Sociálne hry 

Výtvarná 

práca 

Film 

Rozprávka 

1 1 1 1 
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Pracovno-technická oblasť 
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Kultivovať 

základné 

sebaobslužné a 

hygienické 

návyky 

 

Sebaobsluha, 

poriadok na 

stole, v šatni, 

umývanie rúk, 

vetranie, 

telovýchovné 

chvíľky 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Motivácia 

Aktivizácia                                

Hodnotenie 

5 5 5 5 

Vedieť si 

samostatne  

vytýčiť 

jednoduché 

osobné ciele 

Sebahodnoteni

e, úcta ku 

každému 

povolaniu, 

dodržovanie 

denného 

režimu, vývoj 

ľudského 

života: detstvo, 

dospelosť, 

staroba, 

orientácia 

v čase: včera, 

dnes,  zajtra 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Rozhovor 

Hranie rolí 

Vychádzka 

Exkurzia 

4 4 4 4 

Rozumieť 

významu osobnej 

zodpovednosti za 

vykonanú prácu 

Príprava na 

vyučovanie, 

splnenie úlohy, 

presnosť a 

čistota práce 

Individuálny 

prístup 

Rozhovor 

Vysvetlenie 

Hodnotenie 

Vlastná práca 

5 5 5 5 

Vedieť 

spolupracovať so 

skupinou 

Kladný vzťah 

k spolužiakom, 

hrdosť na 

spoločný 

výsledok práce 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Kooperačné 

hry 

Spoločné 

podujatia 

Súťaž 

 

5 5 5 5 
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Rozvíjať základy 

manuálnych 

a technických 

zručností 

Práca s rôznym 

materiálom, 

netradičné 

pracovné 

postupy, 

zhotovenie 

darčeka, rozvoj 

jemnej 

motoriky, 

manipulačné 

zručnosti, 

spolupráca  

Individuálny 

prístup 

Povzbudenie 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Tvorivá 

dielňa 

Záujmový 

krúžok 

Vlastná práca 

Výstava prác 

5 5 5 5 

Získavať základy 

zručností 

potrebných pre 

praktický život 

Varenie, 

pečenie, 

studené jedlo, 

poriadok 

v herni, v 

triede, seba 

obslužné 

činnosti 

Individuálny 

prístup 

Tréning 

Povzbudenie 

Aktivačné 

hry 

Vlastná práca 

Výstava 

 

4 4 4 4 

Získať základné 

zručnosti v tvorbe 

jednoduchých 

projektov 

Maska na 

karneval, 

kalendár 

oddelenia, 

návrh 

oddychového 

kútika 

v oddelení , 

výzdoba 

oddelenia 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Brainstor-

ming 

Tvorivá 

dielňa 

Kooperačné 

hry 

Vlastná práca 

Prezentácia 

5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 



 Školský internát pri Spojenej škole Jána Vojtaššáka internátnej 

 27 

Prírodovedno-environmentálna oblasť 
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Pochopiť 

základné princípy 

ochrany 

životného 

prostredie 

Poznávanie 

zvierat, rastlín 

v regióne, 

pozorovanie 

zmien v 

prírode, 

šetrenie 

energiami, 

vodou, 

rozprávka 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Ekologické 

hry 8 8 8 8 

Rozvíjať 

zručnosti pri 

jednoduchej 

činnosti na tvorbe 

a ochrane 

životného 

prostredie 

Starostlivosť 

o izbové kvety, 

čistenie 

prírody a 

okolia  

školského 

internátu, zber 

papiera, 

triedenie 

odpadu, 

využitie 

odpadu, zber 

prírodnín 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Motivácia 

Aktivizácia 

Prezentácia 8 8 8 8 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

základných zásad 

zdravej výživy 

 

Podstata 

zdravia, 

zodpovednosť 

za svoje 

zdravie, 

príčiny 

ochorenia, 

racionálna 

strava, 

potravinová 

pyramída 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Film 

Rozprávka 

Beseda 

s lekárom 

Súťaž 

8 8 8 8 
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Poznať základné 

princípy zdravého 

životného štýlu 

 

 

 

Stravovacie 

návyky, pitný 

režim 

striedanie 

práce 

s odpočinkom, 

prvá pomoc, 

obliekanie 

podľa ročných 

období   

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Hranie rolí 

Dramatizácia 

Film 

Rozprávka 

Beseda 

s lekárom 

Súťaž 

9 9 9 9 

 

Esteticko-výchovná oblasť 
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Posilniť úctu ku 

kultúrnym 

hodnotám 

v blízkom okolí 

Návšteva kina, 

galérie, múzea, 

kultúrnych 

pamiatok 

v obci  a 

v regióne, 

ľudové tradície 

a zvyky, 

povesti, názvy 

ulíc, miestne 

noviny, 

história 

a dnešok 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Aktivizácia 

Ukážka 

Film 

Rozprávka 

Výtvarná 

práca 

Dramatizácia 

Výstava prác 

Súťaž 

Vychádzka 

5 5 5 5 

Rozvíjať základy 

vzťahu  k umeniu 

Hudba, 

výtvarné 

umenie, tanec, 

záujmová 

činnosť, 

nácvik 

programu 

Motivácia 

Ukážka 

Povzbudenie 

Návšteva 

kultúrneho 

podujatia 

5 5 5 5 

Rozvíjať talent 

a špecifické 

schopnosti  

Netradičné 

výtvarné 

techniky, 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

5 5 5 5 
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hudobné 

činnosti, 

športové 

činnosti 

Povzbudenie 

Brainstor-

ming 

Výstava prác 

Súťaž 

Rozvíjať základy 

tvorivých 

schopností 

a zručností 

Záujmová 

činnosť, 

príprava 

kultúrneho 

vystúpenia 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Brainstorming 

Prezentácia 

Výstava prác 

5 5 5 5 

Prejavovať 

pozitívny vzťah   

k jednoduchej 

estetickej úprave 

prostredie 

Úprava triedy, 

netradičné 

ozdoby, úprava 

zovňajšku  

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Brainstorming 

Aktivizácia 

Tvorivá 

dielňa 

5 5 5 5 

Podieľať sa na 

príprave 

kultúrnych 

podujatí 

v skupine 

Veľká noc, 

Deň matiek, 

Úcta k starším, 

Vianoce , 

MDD, záver 

školského roka 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Dramatizácia 

Besiedka 

5 5 5 5 

Objavovať a 

vnímať krásu 

v bežnom živote 

Tematická 

vychádzka, 

pozorovanie 

zmien, audio 

nahrávka, 

rozprávka, 

vlastná 

skúsenosť 

Individuálny 

prístup 

Povzbudenie 

Pozorovanie 

Ilustrácia 

zážitku 

3 3 3 3 
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Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 
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Rozvíjať 

schopnosť  

relaxovať 

pravidelným 

cvičením 

a pohybom 

Prechádzka 

lyžovanie, 

plávanie, 

cvičenie 

v telocvični, 

stolný tenis, 

kolektívne 

športové hry 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Tréning 

8 8 8 8 

Pochopiť 

škodlivosť 

fajčenia,  

alkoholu a iných 

drog 

Čo je nikotín, 

fajčenie, 

alkohol  

a zdravie, 

civilizačné 

choroby  

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Film 

Výtvarné 

stvárnenie 

zážitku 

Súťaž 

8 8 8 8 

Pochopiť význam 

pravidelného 

pohybu a cvičenia 

Otužovanie, 

relaxačné 

cvičenie, 

skupinové hry, 

netradičné 

športové 

disciplíny 

a hry 

Individuálny 

prístup 

Vysvetlenie 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Tréning 

8 8 8 8 

Rozvíjať športový 

talent 

a schopnosti 

Záujmová 

činnosť, 

futbal 

basketbal, 

stolný tenis 

Individuálny 

prístup 

Motivácia 

Povzbudenie 

Aktivizácia 

Súťaž 

9 9 9 9 

 


