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Skolsky interndt pri Spojenej Skole Jana Vojtassaka interndtnej
Vseobecna charakteristika Skolského internatu

Skolsky internat pri  Spojenej $kole internatnej Jana Vojtassaka v Levoéi je zriadeny
Biskupskym turadom v SpiSskom Podhradi. Zabezpecuje vychovu a vzdelavanie deti s roznym
zdravotnym znevyhodnenim. Vychovnovzdelavacia ¢innost je porovnatelna so Statnymi
Skolami, kladie v§ak doraz na duchovnil a mravnu formaciu deti.

Subezne s vychovnovzdelavacim procesom Skolsky internat poskytuje detom primerant
Struktiru duchovnych, spolocenskych, kultarnych a Sportovych aktivit, do ktorych sa deti
zapajaju podla svojich zaujmov.

Hlavnou ¢innost'ou je vzdelavacia ¢innost, nendrocnd zdujmova ¢innost' zamerana na
uspokojovanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania a oddychovo- relaxa¢na ¢innost’.

Det'om so Specialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami podla stupna a charakteru ich
znevyhodnenia pri ich zaclenovani do vol'no ¢asovych aktivit je venovana priebezne zvlastna
pozornost’. Zariadenie poskytuje starostlivost’ detom so sluchovym postihnutim, S narusenou
komunika¢nou schopnost’ou, s viacnasobnym postihnutim, s autizmom.

1. Charakteristika Skolského internatu

Pre vychovnu cinnost’ Skolského interndtu je znacnou nevyhodou, Ze popoludiajsia
vychovna ¢innost’ sa vykonava v tych ucebniach, kde sa deti dopoludnia ucia.
Postupnym uvolfiovanim priestorov zdravotnickej Skoly sa ziskalo a vylepSilo ubytovanie
deti a tym aj organizacia mimoskolskej ¢innosti v internate. Podarilo sa internat oddelit’ od
skoly a umiestnit’ ho v jednom trakte budovy so samostatnym vchodom. Oddelili sa priestory
pre chlapcov a diev¢ata so samostatnymi socialnymi zariadeniami. Kapacita internatu je 55
miest. Internatne priestory sa zacali modernizovat — novym nabytkom, vymenou okien
a hygienickych zariadeni.
Zriadili sa Specidlne u€ebne - pocitatové, rytmicko-pohybova, ktoré vyuZivaju deti aj
Vv popoludnajsich a ve€ernych aktivitach.
Kritériom pre ubytovanie deti V internate je predovSetkym vzdialenost bydliska dietata
a ubytovacia kapacita v internate.

2. Charakteristika deti v Skolskom internate

V skolskom internate su zaradené deti predSkolského veku, mladSieho Skolského veku,
starSieho Skolského veku a mladdez nad 15 rokov.
St to deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, u ktorych je potrebné
zabezpecit vhodné podmienky pre ich aktivity podla druhu a stupna postihnutia.

3. Dlhodobé projekty

Nasa $kola spolupracuje s CVC Olymp — Sportové akultirne podujatia, Miuizeom
Specialneho $kolstva Levoéa, s kniznicou Jana Henkela.
Sme cviénym zariadenim podielajicim sa na praktickej priprave Studentov Specidlnej
pedagogiky Katolickej univerzity v Ruzomberku, Katedry S$pecidlnej pedagogiky. Pri
zabezpe&ovani $portovych a kultarnych aktivit spolupracujeme s OZ PRI SSTVI.
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4. Spolupraca s rodi¢mi

Spojena s§kola spolupracuje s Radou Skoly, rodicovskym zdruzenim a Obcianskym
zdruzenim pri Spojenej Skole Jana VojtasSdka internatnej, ktorého cielom je vSestranna
podpora deti a mladeze. Pred kazdou polro¢nou a koncorocnou pedagogickou radou sa
organizuje stretnutie pedagogickych zamestnancov s rodi¢mi. Osobné stretnutia rodicov
s vychovavatelmi sa uskutocniuju priebezne podla potreby pocas celého Skolského roka.
Skola organizuje aj dni otvorenych dveri.

5. Ciele Skolského internatu

Ciel'om vychovno-vzdeldvacieho procesu v Skolskom internate je rozvoj klicovych
kompetencii dietat’a:

e rozvoj osobnosti diet'at’a, jeho ucenie a poznavanie,

e osvojovanie si zdkladnych hodndt, na ktorych je zalozena nasSa spolo¢nost,

e ziskavanie osobnej samostatnosti a schopnosti prejavovat sa ako slobodna
osobnost’ vo svojom okoli,

e vychovavat k zmysluplnému vyuzivaniu volného casu a vybavovat deti
dostato¢nymi ndmetmi pre naplnenie vol'ného Casu.

6. Vychovny jazyk

Vzdelavacim a vychovnym jazykom v $kolskom internate deti je slovensky jazyk.
Vychovéavatelia sa snazia, aby deti pouzivali spisovny jazyk nielen v pisomnej, ale i istnej
forme. Ziaci, ktori maju pridruzené sluchové postihnutie sa dorozumievajii prostrednictvom
posunkového jazyka. NaSou ulohou je pomahat’ detom, aby si ku svojmu rodnému jazyku
vytvarali pozitivny vztah amali ho vucte. Taktiez kladieme doéraz na odstrafiovanie
nareCovych prvkov a nespisovnych vyrazov, ako aj vulgarnych vyrazov pri komunikécii.

7. Zameranie Skolského internatu

Vo vychovnej praci vychaddzame z krestanskych evanjeliovych hodnét, zo socidlneho

ucenia katolickej cirkvi azo zakladnych l'udskych hodnét ako je ucta a dovera, sloboda
a zodpovednost, humanizmus a spolupraca, komunikacia a tolerancia. Pri realizacii
vychovnej prace v ¢ase mimo vyu€ovania sa vychovavatel opiera najmi o zasobniky hier,
zabav, telovychovnych a Sportovych programov pre zdujmové utvary a rekreaciu. Do Gvahy
berie vek diet'at’a, jeho schopnosti, stupen a druh postihnutia.
Vychovno-vzdelavaci plan nie je nemenny, bude sa d’alej vyvijat, upresiiovat’ a dopliiat.
Systém vychovy mimo vyucovania ma za ciel’ napomahat’ rozvoj tych strdnok osobnosti deti,
ktoré¢ maji rozhodujuci vyznam pre vychovu k samostatnosti, angazovanosti, vytvaranie
navykov pre vhodné vyuzivanie volného casu. Uskutoctiovat' to formou pravidelnou,
vychovnou, vzdelavacou, zaujmovou ¢innostou, prilezitostnymi aktivitami a ponukou
spontannych aktivit. PriebeZzne podnecuje k d’alSiemu komplexnému rozvoju a ziskavaniu
roznorodych skusenosti pre d’alsi zivot. Dava predpoklady na odstranovanie rozdielov medzi
jednotlivymi det'mi, ktori st z r6zneho socidlneho prostredia.
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8. Personalne a materialno-technické zabezpecenie

Vychovno-vzdelavaciu c¢innost v Skolskom internate zabezpecuji 3 vychovavatelia
priamej vychovnej ¢innosti, a asistenti (podl'a moznosti skoly), 4 pomocné vychovavatelky,
ktoré vykonavaju no¢nu sluzbu. Prevadzku skolského internatu zabezpecuje 7 zamestnancov
z technického useku (hospodar, upratovacky, udrzbar, kuchéarka, pomocna kucharka
a socialna pracovnic¢ka Skoly). Prostredie je esteticky upravené, dotvarané vlastnoru¢nymi
vyrobkami deti, ma dostatocné mnozstvo hier, knih, skladaciek, vytvarny material a iné
hradky st ulozené v skrinkach. Hradky a $portovy material pravidelne dopihame. Pri
¢innostiach deti sa vyuziva skolské ihrisko, ktoré je v arealy skoly.

Pre uspesny priebeh vychovno-vzdelavacieho procesu st nam k dispozicii tieto odborné
ucebne :

1. Ucebna vypoctovej techniky v ktorej je 8 pocitatov pripojenych na internet. Je vyuzivana
pocas vyucovania, V popoludnajSich hodinach v skolskom klube a $kolskym internatom.
Ucitelia a vychovavatelia vyuzivajui pocitace v zborovni. Riaditel'ka $koly, zastupkyne skoly,
hospodar Skoly, uctovnicka maju k dispozicii samostatny pocitac.

2. Rytmicko-pohybova miestnost’ je vybavena interaktivnou tabul'ou, zrkadlami, madlami,
réznymi pomockami na pohybové aktivity deti. Ma vSestranné vyuzitie ( rytmicko-pohybové
a hudobno-pohybové ¢innosti ).

3. Skolska dieliia je uréena na vyucbu pracovného vyudovania a technickej vychovy. Ma dve
samostatné miestnosti, pricom jedna je vybavena materiadlom a nastrojmi na pracu s kovom
a druha na pracu s drevom.

4. Ucebna vytvarnej vychovy je urend na rozvoj pracovnych a vytvarnych zruénosti
v predmetoch Vytvarnd vychova a Pracovné vyucovanie.

5. Keramicka dielia je ur€end na rézne ¢innosti, ktoré si zamerané hlavne na rozvoj jemne;j
motoriky a tvorivosti ziakov.

6. Kniznica - k dispozicii su dve oddelenia, pre Ziakov a pre pedagdgov.

Okrem uvedenych odbornych ucebni st v Skole: spolocenska miestnost’ - aula, kaplnka
Bozieho milosrdenstva, vydajna jedal a kabinety odbornych predmetov.

7. Skola ma v prenajme telocviéiiu Gymnézia J. Francisciho-Rimavského, multifunkéné
ihrisko Cirkevného gymnazia, ktoré vyuziva na rozne Sportové aktivity v dopoludnajSich aj
popoludniaj$ich hodinach.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
vychove a vzdelavani

Skola vramci svojich moznosti zabezpeduje v maximalne moZnej miere bezpetné
a zdraviu vyhovujice podmienky na vychovu a vyucovanie. Deti st pravidelne na zaciatku
aktudlneho Skolského roka (spravidla na triednickej hodine) a nepravidelne (podl'a potreby)
oboznamovani a pouceni zo zasadami bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci, ako aj pri
hrach a zabave. Deti sa riadia Skolskym poriadkom $koly. Skolsky poriadok $koly je
zverejneny aj na internetovej stranke. Zaroven st informovani o bezpecnosti na vyucovani
odbornych predmetov. Skola pravidelne $koli pedagogickych i nepedagogickych
zamestnancov o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci. Skola absolvuje pravidelné kontroly
bezpecnosti a ochrany zdravia a odstrafiuje nedostatky podl'a vysledkov revizii.
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10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Ciel'om hodnotenia vysledkov deti v $kolskom internate je poskytniat dietatu a jeho
rodicom spétna vizbu o tom, ako diet'a zvladlo dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy a aké st jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace,
navod ako postupovat pri odstranovani nedostatkov. Cielom je zhodnotit’ prepojenie
vedomosti so zru¢nostami a spdsobilostami. Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom
hodnotenia nerozdelovali deti na uspe$nych a netspeSnych. Hodnotenie budeme robit’ na
zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat’ vyvoj dietat’a.

Pri hodnoteni vysledkov deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi potrebami sa bude brat
do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia diet'ata na jeho skolsky vykon. Budeme
odliSovat’ hodnotenie sposobilosti od hodnotenia spravania.

11. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Skolského internatu

Kontrolna a hospitacna ¢innost' je vykondvana manazmentom Skoly na zéklade
a Vv sulade s vypracovanymi planmi kontrolnej a hospitacnej ¢innosti. Vysledky kontrolnej
a hospitacnej ¢innosti uchovavaju zodpovedni zamestnanci v pisomnej alebo elektronicke;j
podobe. Proces hodnotenia dosahovanych pracovnych vysledkov a spravania zamestnanca je
naro¢ny proces. Pésobi na sebavedomie, ovplyviiuje vztahy, motivaciu, uruje perspektivy
zamestnanca. Na hodnotenie pedagogickych pracovnikov skolského internatu sa pouzivaju
tieto metody:

e pozorovanie (hospitacie),

e rozhovor,

o vysledky deti, ktorych ucitel vyucCuje (prospech, ziacke sutaze, didaktické testy
zadané naraz vo vSetkych paralelnych triedach, tspeSnost’ prijatia Ziakov na vyssi
stupeni Skoly a podobne),
sledovanie pokroku deti vo vysledkoch pod vedenim vychovavatela,
hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSicho vzdelavania,
tvorba ué¢ebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a podobne,
hodnotenie pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom $koly,

e vzajomné hodnotenia ucitel'ov (o si vyzaduje aj vzajomné hospitacie),

Systém hodnotenia pedagogickych (rovnako aj dotknutych technicko-hospodarskych
a odbornych) zamestnancov sleduje nasledujiice — nad rdmec beZnych povinnosti vykonavané
aktivity:

e sprevadzanie na Sportove sut'aze,
funkcie na Skole (vychovné poradenstvo, protidrogova prevencia),
organizacia a ucast’ na projektoch a vymennych pobytoch,
jednorazové akcie,
priprava deti na sutaze - okrem pripravy pocas krazkov - diferencovane podla
naro¢nosti, organizacia Sportovych sutazi a lyziarskych kurzov,
organizacia charitativnych akcii,
vyzdoba skoly, forum pedagogiky, kronika Skoly, internetova prezentacia,
organizécia umeleckych a inych sutazi a vystav,
aktivity v skolskom internate.
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Charakteristika Skolského vychovného programu

Poslanie vychovy

Hlavnym ciel'om $kolského internatu SSJVI je prijat’, vychovat’ a vzdelavat’ kazdé diet’a,
ktorého centrom zivota je Jezi§ a zivot podla evanjelia, ktory vie samostatne, logicky,
hodnotiaco atvorivo mysliet, priCom jeho zivot charakterizuje laska k Bohu, k sebe
a k ostatnym l'udom.

Cielom vychovy avzdelavania mimo vyucovania je umoznit kazdému dietatu
ubytovanému v nasom internate:

ZlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky :

1. Zodpovednou pripravou na vyucovanie.

2. Dobrovol'nou ucastou na vychovno-vzdelavacej ¢innosti vo vol'nom case.

3. Rozvijat’ duchovné kompetencie.

4. Rozvijat’ individuélne potreby a zaujmy.

5. Rozvijat’ komunika¢né kompetencie.

6. Rozvijat’ socidlne a ob¢ianske kompetencie.

7. Rozvijat kultirne, estetické a umelecké kompetencie.

8. Rozvijat talent a Specifické osobnostné schopnosti.

9. Rozvijat’ pracovné kompetencie.

10. Duchovné kompetencie.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

NaSe pedagogické stratégie smeruji k rozvijaniu kl'i€ovych kompetencii ako aj
K utvaraniu novych kompetencii deti. Preferujeme model vychovy na zéaklade evanjelia,
uplatiiovanie inovaénych aktivizujucich metod a foriem prace, uzku spolupracu s rodinou
diet’at’a, vytvaranie rodinného prostredia, spolupraca s vyucujucimi.

Formy vychovy a vzdelavania

Vychovu mimo vyucovania uskutoc¢iiujeme formou tyzdenného vychovnovzdelavacieho
posobenia vo vychovnych skupinach, v ktorych je najviac 10 deti ato pravidelnymi,
nepravidelnymi a priebeznymi ¢innost'ami.

Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdelavania je individualna alebo skupinova
vychovno-vzdelavacia  aktivita vo  vychovnej skupine. Vo vztahu k detom
uplatinujeme motivacné hodnotenie, spolupracujeme s pedagogickymi zamestnancami $koly a
rodinou Ziaka. Sme otvoreni permanentnej reflexii ato Vspolupraci so Skolskym
psychologom.
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Kompetencie ucit’ sa ucit’

aktivne spolupracuje pri ziskavani dobrych navykov,
zapdja sa do aktivit formou didaktickych hier,

e javi zdujem o nov¢ informacie.

Komunikac¢né kompetencie

rozvija si komunika¢né schopnosti aj v oblasti modernych IKT,
zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor,

vypocuje si opacny nazor,

snazi sa prijimat’ spatnu vézbu.

Socialne kompetencie

pomenuje svoje potreby, city a pocity,

zvlada jednoduché stresové situécie,

usmeriiovanim pedagdga riesi jednoduché konflikty,

presadzuje prava svojej osobnosti,

snazi sa prisposobovat’ iloham v skupine,

efektivne spolupracuje v skupine,

uvedomuje si potreby ostatnych deti (so zdravotnym znevyhodnenim),
vS§ima si, ¢o potrebuju ini 'udia, poméha.

Pracovné kompetencie

ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot,

rozvija manuélne zrucnosti,

prijima nové informacie a poznatky cez moderné IKT,

pestuje svoju vytrvalost’,

plni si svoje povinnosti pod vedenim vychovéva.

Obcdianske kompetencie

uvedomuje si potrebu re§pektovania prav a slobdd inych osob,
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie,
je otvoreny primeranému participovaniu na zivot v skupine,
prejavuje uctu k rodi€om a star§Sim osobam.

Kultirne kompetencie

pozna kultirne pamitihodnosti okolia a regionu,

reSpektuje iné kultiry a zvyky,

rozliSuje kultarne a nekultarne spravanie,

ovlada zéklady kultirneho spravanie,

prijima kultirne podnety,

je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine.
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Duchovné kompetencie

organizujeme vedomostné kvizy orientované na vedomosti z nabozenskej vychovy,
povzbudzujeme Ziakov k Gcasti na svéitych omsiach a sviatostiach,

pomahame ziakom orientovat’ sa v nduke evanjelia,

organizujeme duchovné obnovy pre ziakov,

zapajame sa do aktivit farnosti,

navstevujeme miesta priblizujuce historiu viery ako aj Zivoty svitych.

Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdelavanie mimo vyucovania sa v Skolskom internate realizuje v tychto
tematickych oblastiach vychovy:

Vzdelavacia oblast’

Spolocensko -vedna a duchovna oblast’
Pracovno — technicka oblast’

Prirodovedno — enviromentalna oblast’
Esteticko — vychovna oblast’

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

V nasom vychovnom zariadeni su zaradené deti Srdéznymi druhmi a Stupfiami postihnutia
a vychovno-vzdelavaci plan prace zohl'adiiuje individualne potreby dietata so zdravotnym
znevyhodnenim, ale aj s narusenou komunikaé¢nou schopnost'ou. Cielom pre skolsky internat
je vychovavat’ deti k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu a vol'ny ¢as naplnit’ dostatkom
nametov pre jeho plnenie. Vychovno-vzdeldvaci proces v Skolskom internate sa realizuje
integrovanim obsahu jednotlivych vychovno-vzdeldvacich ¢innosti vo viacerych oblastiach
vychovy naraz, ¢o umozni komplexnej$i rozvoj osobnosti deti .

Vzdelavacia oblast’
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie,
rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa,

ziskavat’ nové poznatky a informdcie z r6znych zdrojov,
ziskavat’ vzt'ah k vzdelavaniu,

osvojit’ si komunika¢né a komunikativne schopnosti.

Spoloc¢ensko — vedna a duchovna oblast’
e (ielové zameranie vychovnej oblasti :
e spolurozhodovat’ o zivote v skupine,

e vytvarat si pozitivny vzt'ah k Bohu, 'ud'om a svetu,
e rozvijat zaklady zru¢nosti, sebariadenia, sebamotivacie a empatie,
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prejavovat’ uctu k rodicom, star§im osobam,

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim,
pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zdkladnych slobdd,
posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti,
kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa,

vyjadrit’ svoj nazor,

vediet’ vypocut’ opacny ndzor,

vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie,

rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa,

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikt.

Pracovno — technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti :

ziskavat’ zdklady zru€nosti potrebnych pre prakticky Zivot,
rozvijat’ zdklady manuélnych a technickych zru¢nosti,
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,
vediet’ spolupracovat’ so skupinou,

rozvijat’ tvorivost’.

Prirodovedno — enviromentalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti :

poznavat’ Zivotné prostredie,
pozorovat’ zmeny v okoli a prirode,
uvedomit’ si potrebu ochrany prirody,

rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

Esteticko — vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti :

rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu,

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti,

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tprave prostredia,

podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddelenti,

objavovat’ krasu v beznom zivote,

formovat’ a rozvijat’ gramotnost’,

vyjadrit’ pocity a vnimanie hudbou, pohybom ,vytvarnym a dramatickym prejavom,
chapat’ zmysel umenia a estetickej ¢innosti v kazdodennom zivote.

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti :

kultivovat’ zdkladné hygienické navyky,
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e reSpektovat’ vlastné zdravie,

e 0svojit’ si zdravy zivotny §tyl,

e rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom,
e pochopit’ skodlivost’ faj¢enia , alkoholu a inych drog,

e pochopit’ vyznam dodrziavania zékladnych zasad zdravej vyzivy.

Vychovny plan Skolského internatu

Vo vychovnom pléane je stanoveny najmensi pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti
(dalej len VVC ) na 8kolsky rok tak, aby sa vyvazene striedali vietky tematické oblasti
¢innosti. Vo vychovnych oddeleniach z viacerych ro¢nikov bude vychovavatel' aplikovat
vychovny plan kombinovany. Vychovavatelia riadia c¢innost’ prostrednictvom suboru
dynamickych, vzajomne suvisiacich vychovnovzdelavacich ¢innosti tak , aby sa v priebehu
dna striedal odpocinok arelax so vzdelavanim, ¢i zdujmovymi a vychovnovzdelavacimi
aktivitami.

Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdeldvacich Cinnosti/ aktivit
Nazov tematickych oblasti v jednotlivych oddeleniach §kolského internatu :
vychovy 1. odd. I1. odd. 111. odd. IV. odd.
Vzdelavacia oblast’ 144 144 144 144
Spolo¢ensko- vedna oblast’ 33 33 33 33
Pracovno- technicka oblast’ 33 33 33 33
Pr1rpd0vedn9- ’ 33 33 33 33
environmentalna oblast
Esteticko- vychovna 33 33 33 33
T%lovychf)vna, zsiravotna 33 33 33 33
a Sportova oblast
Zaujmové ¢innosti:
Nazov zaujmovej ¢innosti: Pocet hodin zaujmovej ¢innosti:
Klub dievcat 66 66 66 66
Sikovniek 66 66 66 66
Pohybova priprava 99 99 99 99
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Vychovné standard

Nadvézuji na vzdeldvacie Standardy v skole. Urcuju subor poziadaviek na vedomosti,
zrucénosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti zruc¢nosti

a schopnosti ziskané v skole.

Obsahovy Standard urcuje, aké zru¢nosti, vedomosti maju deti ovladat’ a prakticky pouzivat.
Ma zabezpeCit' vyvazenu a systematickit mimoskolski ¢innost’ tak, aby uspokojoval
Specifické zaujmy a schopnosti ziakov v skupine. Vykonovy Standard uréuje, kritéria tirovne
zvladnutia obsahovych stranok, ¢o potrebuje diet’a vediet, comu rozumiet’ ako preukdze svoj

vykon primerane svojim schopnostiam.

Ziakom so $pecialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami bude podl'a stupiia a charakteru
ich znevyhodnenia pri ich zaclefiovani do volnoCasovych aktivit venovana priebezna

pozornost’.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Nové pojmy, recovy vzor

Rozvijat’ vSetky dostupné formy
komunikécie

Priestor, Cas

Rozvijat’ orientaciu

Ako sa ucit’, techniky ucenia, rozvijanie
vedomosti, itanie textu, reprodukcia
pribehu

Poznévat’ efektivne sposoby ucenia

Praca s informacnymi zdrojmi,
sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky
a informdcie

Citanie s porozumenim

Rozvijat’ rozpravacské schopnosti

Zmeny v okoli , rodine , prirode

Poznat’ prostredie a javy

Zoznamovanie sa , kreslenie

RozliSovat’ predmety, pocet, velkost’

Modlitba

Spoznavat’ sposoby komunikécie s Bohom

Verejna prezentacia textu

Spodsobilost’ ucit’ sa sam aj v skupine

Techniky ucenia, tvorba viet

Sposobilost’ vyuzivat’ ziskané vedomosti,
rozvoj reci, vyslovnost’

Vztahy v rodine, pravidla v rodine ,vztahy
v oddeleni

Utvarat’ vedomie vlastnej identity, pozitivne
vzt'ahy

Zmyslové hry, dopliovacky, didaktické
hry

Riesit’ jednoduché tlohy

Priprava na vyucovanie, plnenie tloh

Rozumiet’ vyznamu 0sobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Sebahodnotenie , silné a slabé stranky

Hodnotit’ a vytyCovat’ si osobné ciele ,
zaujat’ pozitivne postoje
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Citanie a pisanie

Osvojit’ si zéklady pisanej reci a navyky
spravnej vyslovnosti

Diskusie a besedy Vyjadrovat’ sa jednoducho a zrozumitel'ne
Spoloc¢ensko — vedna a duchovna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
vhodného prostredie v oddelenti,
dodrziavanie Skolského poriadku v
Skolskom internate

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy ticty k rodi¢om a ostatnym l'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starym rodi¢om

Komunikécia emocii
Vlastnd jedinecnost a jedinec¢nost’ inych

Komunikovat’ prijatelnym spdsobom
pozitivne a negativne emdcie a vyjadrit’
pocity

Zivot so zdravotnym postihnutim, vzt'ah
k handicapovanym detom

Zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu
I K zdraviu inych, prejavovat’ ohl'aduplnost’

Préava diet'at’a, 'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

RozIisit’ dodrziavanie a porusovanie
Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy
V spravani sa. Spravat’ sa bez prejavov
nasilia.

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultarne a nekultirne prejavy sa
V spravani

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zdujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,
monolog

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k l'ud’om, €o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starSim

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZitie bez
nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy
v sprévani sa

Praca s poc¢itacom, komunikacia
s internetom, praca v textovom a grafickom
editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
komunikacie
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Pracovno - technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie
Skolského poriadku v skolskom internate,
moje povinnosti

Spolurozhodovat o zivot v skupine
Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
v Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’,
staroba,

orientacia v Case minulost’, pritomnost’,
budicnost’

Vediet si samostatne vytycit’ jednoduché
osobn¢ ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

Praca s r6znym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych
zrucnosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziskat’ zakladné zrucénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

,Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka
rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany Zivotného
prostredie

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia , zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredie
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Esteticko - vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesok

Prejavovat uctu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kulturneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,
uprava zoviajSku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduche;j
estetickej uprave prostredie a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, tcta k star§im,
Vianoce, ukond&enie Skolského roka

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
V beZznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovléadat’ zakladné hygienické navyky

Prechéadzka, lyZovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie,
civilizatné choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajéenia,
alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc,
obliekanie podl'a ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zdkladné principy zdravého
zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost’, Sportova sutaz
Pohybové hry

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
Pochopit’ u¢inok pohybovej aktivity na
zdravie
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POHYBOVA PRIiPRAVA

POHYBOVA PRIPRAVA

niz8ie sekundarne vzdelavanie
Vzdelavacia oblast: ZDRAVIE A POHYB

Statny vzdelavaci program: 0
Skolsky vzdelavaci program: 1

Vychadzame z platného (aktualneho) obsahu vzdeldvania v ZS pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim v rdmci organizaénych zloziek Spojenej Skoly. Pri zostavovani obsahu
vzdelavania pre volitelny predmet Pohybova priprava vychadza z platného obsahu nizSiecho
sekundarneho vzdelavania Zékladna Skola pre Ziakov s telesnym postihnutim Jana Vojtassaka
internatna. Obsah vzdelavania je vZdy aktualne prisposobeny veku Zziaka a jeho aktualnym
moznostiam a schopnostiam vyplyvajicich z jeho zdravotného znevyhodnenia.

Charakteristika pohybovej pripravy

Telesna a Sportova vychova v nizSom sekundarnom vzdelavani prispieva k zdravotne
orientovanej zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické
vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu. Nadvizujuca zdujmova ¢innost’ ,,Pohybova priprava“
roz§iruje moznosti k pestovaniu pohybovych aktivit a plni aj vyznamnt kompenza¢nu funkciu
v procese edukacie. Pohybovu pripravu mdzu absolvovat’ intaktni ziaci/deti, ziaci a deti so
zdravotnym oslabenim (postihnutim) na zdklade dobrovolnosti. Organizicia zaujmovej
¢innosti sa zabezpecuje vo forme beznej a integrovanej vychovnej ¢innosti alebo formou
segregovane] zdravotnej telesnej vychovy. Prehlbuje individudlne diferencované zaujmy
ziakov a deti v oblasti telesnych cviceni a Sportu. Talentované deti si mézu zvySovat’ svoju
Sportova vykonnost’, telesnt zdatnost’ a d’alsie vlastnosti osobnosti.

Ciele pohybovej pripravy
Ciele pohybovej pripravy v nizSom sekundarnom vzdeldvani vychddzaji zo vSeobecnych
cielov vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* v nadvidznosti na vyu€ovaci predmet:
- zvysit Groven telesnej zdatnosti, vSeobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti vo
zvolenych telovychovnych a Sportovych ¢innostiach,
- pri telesne, pohybovo menej vyspelych a zdravotne oslabenych ziakoch zintenzivnit
upevilovanie pohybovych zru¢nosti a navykov,
- roz$irit rozsah pohybovych zrucnosti, zvysit vykonnost vo vybranych Sportovych
¢innostiach u pohybovo nadanych ziakov,
- pripravit’ Ziakov na vnutroSkolské a medziSkolské telovychovné a Sportové sutaze,
- rozvijat’ zaujmy a kladny postoj k celozivotnému pestovaniu pohybovej aktivity.
- upevilovat pohybové a hygienické navyky a dodrziavat’ bezpecnost’ pri pohybe.
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Obsah pohybovej pripravy
Obsahovou napliiou pohybovej pripravy je nadvdznost na ucivo zo Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu vo vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* v predmete telesna a
Sportova vychova. Uplatiiuje sa v ¢innostiach:
- vybrany Sport podl'a programov zaujmovych utvarov, regionalnych tradicii, podmienok
Skoly, odbornosti ucitel'a a zaujmu Ziakov,
- netradicné Sportové cCinnosti podla podmienok skoly, odbornosti ucitela a zaujmu
ziakov/deti,
- ¢innosti zamerané na Sportové sitaze v ramci Skoly, okresu a kraja riadené prisluSnymi
institaciami (SASS),
- Cinnosti zamerané na zdokonalenie pohybovych zrucnosti, vedomosti a navykov u
menej pohybovo vyspelych a zdravotne oslabenych ziakov,
- podla zdujmu a pohybovej vykonnosti zdokonal'ovanie S$pecifickych pohybovych
¢innosti vo vybranych Sportoch pre pohybovo nadanych Ziakov.

Organizacné formy a metody

Z hladiska riadenia pohybovej pripravy a uplatiovania vychovno-vzdelavacich metod
odporicame pouzivat metédy a formy prace so ziakmi zamerané na tzv. zazitkové
vyuovanie. Vychadzame z platného (aktualneho) obsahu vzdelavania v ZS pre Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré su organizatnymi zlozkami Spojenej Skoly. Pri
zostavovani obsahu vzdeldvania pre zdujmova cCinnost Pohybovéd priprava vychadza z
platného obsahu nizs§icho sekundarneho vzdelavania. Obsah vzdelavania je vzdy aktualne
prispdsobeny veku Ziaka a jeho aktualnym moZznostiam a schopnostiam vyplyvajucich z jeho
zdravotného znevyhodnenia.

Hodnotenie pohybovej pripravy
Na hodnotenie Ziakov/deti v pohybovej priprave odporu¢ame vyuzivat’ metédy slovného
hodnotenia s dorazom na vyzdvihnutie najmé pozitivnych vlastnosti Ziakov.

Minimalne kompetencie, ktor¢ ma Ziak/dieta so zdravotnym znevyhodnenim ziskat’:
kompetencie uplatiiuje a splia s prihliadnutim na druh a stupent zdravotného znevyhodnenia a
s pomocou ucitel’a.

Vzdelavacia oblast: ZDRAVIE A POHYB

Statny vzdelavaci program: 0
Skolsky vzdelavaci program: 2

Vychddzame z platného (aktualneho) obsahu vzdelavania v ZS pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim v rdmci organiza¢nych zloziek Spojenej Skoly. Pri zostavovani obsahu
vzdelavania pre volitelny predmet pohybova priprava sa vychddza z platného obsahu nizsieho
Zakladna skola pre ziakov s telesnym postihnutim Jana Vojtas§dka internatna sekundarneho
vzdelavania. Obsah vzdeldvania je vZzdy aktudlne prispdsobeny veku ziaka a jeho aktualnym
moznostiam a schopnostiam vyplyvajicich z jeho zdravotného znevyhodnenia.
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Charakteristika pohybovej pripravy

Telesnd a Sportovd vychova v nizSom sekundarnom vzdeldvani prispieva k zdravotne
orientovane]j zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické¢ a praktické
vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu. Nadvizujuca zdujmova ¢innost’ ,,Pohybova priprava“
roz$iruje moznosti k pestovaniu pohybovych aktivit a plni aj vyznamnu kompenza¢nt funkciu
v procese edukacie. Predmet mézu absolvovat intaktni Ziaci a Ziaci so zdravotnym oslabenim
(postihnutim) na zaklade dobrovol'nosti. Organizacia pohybovej pripravy sa zabezpecuje vo
forme beznej a integrovanej vyucCovacej hodiny alebo formou segregovanej zdravotnej
telesnej vychovy. Prehlbuje individualne diferencované zaujmy ziakov v oblasti telesnych
cviceni a Sportu. Talentované deti si mézu zvySovat’ svoju Sportova vykonnost, telesnt
zdatnost” a d’alSie vlastnosti osobnosti.

Ciele pohybovej pripravy
Ciele pohybovej pripravy v nizS§om sekundarnom vzdelavani vychadzaju zo vSeobecnych
cielov vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* v nadvéznosti na vyucovaci predmet:
- zvysit Uroven telesnej zdatnosti, vSeobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti vo
zvolenych telovychovnych a Sportovych ¢innostiach,
- pri telesne, pohybovo menej vyspelych a zdravotne oslabenych ziakov/deti zintenzivnit’
upeviiovanie pohybovych zru¢nosti a ndvykov,
- roz$irit rozsah pohybovych zrucnosti, zvysit vykonnost' vo vybranych Sportovych
¢innostiach u pohybovo nadanych ziakov,
- pripravit’ ziakov na vnutroSkolské a medziskolské telovychovné a Sportové sutaze,
- rozvijat’ zdujmy a kladny postoj k celozivotnému pestovaniu pohybove;j aktivity.
- upevinovat pohybové a hygienické ndvyky a dodrziavat’ bezpe¢nost’ pri pohybe.

Obsah pohybovej pripravy
Obsahovou napliou pohybovej pripravy je nadvdznost na ucivo zo $tatneho a Skolského
vzdelavacieho programu vo vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* v predmete telesnd a
Sportova vychova. Uplatiiuje sa v ¢innostiach:
- vybrany Sport podl'a programov zaujmovych utvarov, regionalnych tradicii, podmienok
Skoly, odbornosti ucitel'a a zauymu Ziakov,
- netradicné Sportové cinnosti podla podmienok Skoly, odbornosti uditela a zaujmu
ziakov,
- Cinnosti zamerané na Sportové sutaze v ramci Skoly, okresu a kraja riadené prisluSnymi
institaciami (SASS),
- Cinnosti zamerané na zdokonalenie pohybovych zrucnosti, vedomosti a nadvykov u
menej pohybovo vyspelych a zdravotne oslabenych Ziakov/deti,
- podla zdujmu a pohybovej vykonnosti zdokonalovanie Specifickych pohybovych
¢innosti vo vybranych Sportoch pre pohybovo nadanych Ziakov/deti.

Organizacné formy a metody

Z hladiska riadenia pohybovej pripravy a uplatiovania vychovno-vzdelavacich metod
odporu¢ame pouzivat metddy a formy prace so ziakmi/detmi zamerané na tzv. zazitkové
vyudovanie. Vychadzame z platného (aktualneho) obsahu vzdelavania v ZS pre Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, ktoré st organizaénymi zloZkami Spojenej Skoly. Pri
zostavovani obsahu vzdelavania pre zaujmovu cCinnost Pohybova priprava vychadza z
platného obsahu nizSieho sekundarneho vzdelavania. Obsah vychovno-vzdelavacej ¢innosti je
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vzdy aktualne prispdsobeny veku ziaka/dietat’a a jeho aktudlnym moznostiam a schopnostiam
vyplyvajtcich z jeho zdravotného znevyhodnenia.

Hodnotenie pohybovej pripravy
Na hodnotenie Ziakov/deti v pohybovej priprave odporuc¢ame vyuzivat metddy slovného
hodnotenia s dorazom na vyzdvihnutie najma pozitivnych vlastnosti ziakov.

Minimalne kompetencie, ktoré ma ziak/dieta so zdravotnym znevyhodnenim ziskat’
kompetencie uplatiiuje a splia s prihliadnutim na druh a stupenl zdravotného znevyhodnenia a
s pomocou ucitel’a.

Vychovné osnovy Skolského internatu

Vychovné osnovy su sucastou vychovného programu. S vypracované tak, aby
uspokojovali zaujmy a potreby deti primerane ich postihnutiu a vekovému zloZeniu v skupine.
Vychovné ciele mézu byt vel'mi rozne. Od vSeobecnych, az po velmi konkrétne. Zasadne
vychadzaju nielen zo v§eobecnych pedagogickych ciel'ov, ale najma z potrieb deti.

V konkrétnych planoch ma svoje miesto okrem tematickych oblasti vychovy aj odpocinkova
¢innost’, rekrea¢né Cinnosti anajmd hra, ako prostriedok vychovy k aktivite, tvorivosti,
pomdze sa viac s detmi zblizit’, spoznavat’ sa po viacerych strankach a cielene posobit’.

Ziakom so $pecidlnymi vzdelavacimi potrebami bude podl'a stupiia a charakteru ich
znevyhodnenia pri ich zac¢leniovani do vol'no¢asovych aktivit venovana priebezna pozornost’.
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Vzdelavacia oblast’

Pocet vychovnovzdelavacich aktivit v jednotlivych oddeleniach Skolského internatu
pri plneni vychovnych osnov vychovného programu bude vypracovany podla zloZzenia deti

Vv jednotlivych oddeleniach, prihliadajuc na ich Specifické edukacné potreby.
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Rozvijat’ Techniky Individualny
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ucenia sa vedomosti, Povzbudenie
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Spolocensko-vedna oblast’
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Prejavovat tictu Moja rodina, Individualny
k rodi¢om, ¢o je domov, pristup
starSim vlastné Eilm
zazitky,
rozpravanie Rozpravka
0 domove, Hranie roli
prejavy ucty
k 'ud’om,
tolerancia
Prejavovat’ Zivot s0
ohladuplnost’ zdravotnym Vysvetlenie
k osobam so postihnutim,
zdravotnym co je
postihnutim predsudok,
vzt'ah k detom
s handicapom
Pochopit’ vyznam | Prava dietata, | Individudlny
dodrziavania I'udské prava, | pristup
P'udskych prav Sikanovanie, Vysvetlenie
a zakladnych diskriminacia, | Brainstor-
slobdd moje prava, ming
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nasilia konfliktov
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odmietnutie,
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stolovanie Hranie roli
Dramatizacia
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prejavy neformalna Vysvetlenie
V spravani sa komunikacia Tréning
spoluzitie bez | Aktivacné
nasilia hry
Hranie roli
Vediet’ Co je konflikt, | Individualny
samostatne z ¢oho konflikt | pristup
a kriticky riesit’ vznika, Vysvetlenie
jednoduché spravanie,
konflikty ktoré Hry na
podporuje rieSenie
konflikt, konfliktov
spravanie, Hranie roli
ktoré konfliktu L
, Dramatizacia
predchadza
Pomenovat znaky | Del'ba prace Individualny
harmonickej v rodine, pristup
a problémove;j vlastné Hranie roli
rodiny zazitky,
Dramatizacia
problémy
v rodine, zivot | Socidlne hry
deti Vytvarna
V rozvratenej praca
rodine, moja Film
pomoc
v rodine Rozpravka
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Pracovno-technicka oblast’
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Rozvijat’ zéklady | Praca s réznym | Individualny
manualnych materialom, pristup
a technickych netradi¢né Povzbudenie
zru¢nosti pracovné Vysvetlenie
postupy, Aktivizacia
zhotovenie Tvoriva
darceka, rozvoj | dieliia
jemnej Zaujmovy
motoriky, krazok
manipula¢né Vlastna praca
zru¢nosti, Vystava prac
spolupraca
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triede, seba hry
obsluzné Vlastna praca
¢innosti Vystava
Ziskat’ zakladné Maska na Individualny
zrucnosti v tvorbe | karneval, pristup
jednoduchych kalendar Vysvetlenie
projektov oddelenia, Povzbudenie
navrh Brainstor-
oddychového | ming
kutika Tvoriva
Vv oddeleni , dielna
vyzdoba Kooperacné
oddelenia hry
Vlastna praca
Prezentécia

26



Skolsky interndt pri Spojenej Skole Jana Vojtassaka interndtnej

Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Poznat’ zakladné | Stravovacie Individualny
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hudobné Povzbudenie
¢innosti, Brainstor-
Sportové ming
¢innosti Vystava prac
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Skodlivost’ fajCenie, pristup
fajCenia, alkohol Vysvetlenie
alkoholu a inych | a zdravie, Film
drog civilizaéné Vytvarné 8 8 e 8
choroby stvarnenie
zazitku
Sutaz
Pochopit’ vyznam | OtuZovanie, Individuélny
pravidelného relaxacné pristup
pohybu a cvicenia | cviéenie, Vysvetlenie
skupinové hry, | Motivacia
netradi¢né Povzbudenie 8 8 8 8
Sportové Aktivizacia
discipliny Tréning
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