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Vseobecna charakteristika Skoly

Prakticka Skola Jana Vojtassaka internatna v Levoéi je katolicka Skola zriadena
Biskupskym uradom v SpisSskom Podhradi. Ma Statat Skoly zabezpecujucej vychovu
a vzdelavanie ziakov. Poskytuje vzdeldvanie a pripravu na vykon jednoduchych pracovnych
¢innosti ziakom s mentadlnym postihnutim alebo Ziakom s mentdlnym postihnutim v
kombindcii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupen postihnutia neumoziuje pripravu
v odbornom ucilisti, je sucastou vzdelavacich programov pre deti a ziakov s mentadlnym
postihnutim. Prakticka Skola je urena pre chlapcov i dievéatd, menej zruénych absolventov
Specialnej zékladnej Skoly vzdeldvanych podla variantu A ,a manualne zru¢nych absolventov
Specialnej zakladnej Skoly vzdeldvanych podla variantu B a C. Po stranke vzdelavania je
uplne porovnatel'na so Statnymi Skolami, kladie vSak doraz na duchovnu a mravna formaciu
ziakov.

V kaZdej triede sa vyucuje v rozsahu dve hodiny tyZdenne predmet Katolicke ndboZenstvo.
Stubezne s vychovno-vzdelavacim procesom Skola poskytuje Ziakom primerant Struktiaru
duchovnych, spoloc¢enskych, kulturnych a Sportovych aktivit, do ktorych sa Ziaci zapdjaji
podla svojich zaujmov. Vyucovanie na Skole sa uskuto¢ituje podl'a skolského vzdelavacieho
programu vypracovaného Skolou a schvéleného zriad’'ovatel'om.

Vychovny avyucovaci proces mdze byt v pripade potreby prispdsobeny individudlnym
potrebam, moznostiam a schopnostiam Ziakov vyplyvajucim z ich zdravotného
znevyhodnenia.

1. Velkost’ Skoly

Starobyla Levoca bola a je znama po celej Eurdpe nielen svojimi umelecko-historickymi
pamiatkami, dejinami knihtlace, svojim narodnym hnutim v 50. a 60. rokoch 19. storo€ia, ale
aj svojim vztahom k vzdelavaniu deti, Ziakov, ale i dospelych jednotlivcov so zdravotnym
znevyhodnenim.

Prakticka Skola Jana VojtasSaka internatna, je situovana Vv blizkosti historického centra mesta.
Je organizacnou zlozkou Spojenej Specidlnej Skoly internatnej Jana VojtasSdka, ktora je
umiestnena v budove byvalého ucitel'ského ustavu Jana Vojtas§§aka na Klastorskej ulici 24/a.
Skola patri do siete $pecialnych $kol a poskytuje absolventom $pecialnych $kol nizsie stredné
(ISCED 2C) vzdelanie. Vychovna a vzdelavacia starostlivost Ziakom je zabezpeCovana v
poldennom, celodennom alebo tyZdennom rezime. Na vychove a vzdeldvani Ziakov sa
podiel'a skiseny tim ucitel'ov, vychovavatel'ov, technicko-hospodarskych a inych odbornych
zamestnancov participujlicich na uvedenom procese. Vychovny a vzdeldvaci proces prebieha
v jednotlivych triedach, $pecializovanych triedach a odbornych udebniach $koly. Cast
kompenzac¢nych a rehabilitacnych aktivit, rovnako aj Cast’ telesnych a Sportovych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti je realizovana v zazmluvnenych ucelovych priestoroch (telocvi¢na),
ktoré skola nema priamo k dispozicii.

2. Charakteristika ziakov

Ziakom praktickej $koly je ziak s mentalnym postihnutim alebo Ziak s mentalnym
postihnutim v kombindcii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukoncil Specidlnu zakladnu
Skolu, zdkladnu skolu alebo povinni Skolskti dochddzku a jeho stupent postihnutia mu
neumoziuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.

V praktickej Skole sa mozu vzdelavat’ aj iné fyzické osoby s mentadlnym postihnutim alebo
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dospeli ob¢ania s mentadlnym postihnutim v kombinécii s inymi postihnutiami, ktori dovfsili
vek 18 rokov a neboli vzdelavani v odbornom ugilisti alebo praktickej $kole. Vyucovaci Cas je
v1, 2., 3 rocniku minimalne 26 hodin tyzdenne. Vzdeldvanie ziakov je clenené do
jednotlivych roc¢nikov. Vzdeldvanie prebieha v jednotlivych roc¢nikoch na vyucovacich
hodinach alebo moduloch. Napln hodin, ¢i modulov je uréend obsahom jednotlivych
vyu¢ovacich predmetov. Specifické ciele pre Ziakov s mentalnym postihnutim st chapané ako
predpokladané cielové poziadavky, ktoré by mal ziak S mentadlnym postihnutim dosiahnut’
v praktickej skole. Obsah uciva je pre vSetkych ziakov rovnaky. Rozsah témy v jednotlivych
predmetoch a prakticka realizacia je prispdsobena individualnym schopnostiam a moznostiam
ziakov, ktoré¢ vyplyvaju zich zdravotného postihnutia. Ide najmé o ziakov s viacndsobnym
postihnutim, stazkou a so strednou mentalnou retardaciou, sautizmom alebo d’al$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami. Ak zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vzdelavanie
ziaka podla vypracovaného ucebného planu, ziak sa vzdeldva podla individudlneho
vychovno-vzdeldvacieho programu, ktory reSpektuje jeho Specialne vychovno-vzdelavacie
potreby. Tito ziaci st individualne hodnoteni s prihliadnutim na ich zdravotny stav.
Hodnotenie mé& mat’ motivacny charakter, mé podporovat’ a stimulovat’ d’al§iu pracu Ziakov.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogicky zbor Praktickej Skoly Jana Vojtassaka internatnej je plne kvalifikovany,

vSetci ucitelia maju pedagogickti a odbornii sposobilost, ktora je zakladom kvalitného
vzdeldvania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Pocet ucitelov sa
pohybuje Vv realnom poéte, vhodnom pre zabezpecenie vyucby ziakov Skoly v danom
Skolskom roku. Na 8kole pracuju tiez asistenti ucitela. Vyucovanie povinného predmetu
Katolicke nabozenstvo zabezpecuje katechétka, ktora je tiez Specialnym pedagdgom.
Vicsina ucitelov ma ukoncenu prvua atesticiu a vSetci si pravidelne rozSiruji svoje odborné
kompetencie. V strukture pedagogického zboru funguje jeden metodicky organ a to
Predmetova komisia Praktickej $koly Jana Vojtassaka internatnej. Centrum Specialno-
pedagogického poradenstva poskytuje komplexni Specialno-pedagogicku starostlivost’,
psychologicku, diagnostickl, poradensku, rehabilitacnt, preventivnu, metodickll, vychovno-
vzdelavaciu a int odbornl ¢innost’ a subor $pecidlno-pedagogickych intervencii detom a
ziakom so zdravotnym znevyhodnenim.

4. Organizacia prijimacieho konania

Postup pri prijimani ziakov do Praktickej Skoly prebiecha podl'a § 101 ods. 4 zakona NR
SR ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a v stlade s § 8 vyhlasky MS SR &. 23/2022 Z.
z., ktorou sa meni a dopiia vyhlagka 322/2008 Z. z. 0 $pecialnych §kolach. O prijati Ziaka do
Skoly rozhodne pisomne po prerokovani v pedagogickej rade Skoly riaditel’ka Skoly.

5. Sposob a podmienky ukoncovania vzdelavania v praktickej
Skole

Priprava v praktickej Skole trva najviac tri roky. Vzdelavaci program praktickej Skoly sa
ukoncuje celkovym zhodnotenim manudlnych zru¢nosti Ziaka v rozsahu uciva uréené¢ho
prisluSnym vzdelavacim programom. Dokladom o ziskanom vzdelani je zavere¢né
vysvedCenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je Ziak schopny vykonavat. Zaverecné
vysvedcéenie ziska len ziak, ktory absolvoval vzdelavanie v praktickej Skole v plnom rozsahu
(tri Skolské roky).



Prakticka skola Jana Vojtassaka interndtna

6. Dlhodobé projekty

V oblasti dlhodobych projektov bude Praktickda Skola Jana Vojtassaka internatna
aktualne zapojena do projektov v ramci Skoly. V oblasti projektov bude Prakticka Skola
nadvizovat’ a budovat’ na doterajSich uspesnych projektovych aktivitach spojenej skoly ako
st :

- medzindrodné projekty PIRLS a TIMSS

- projekt Zdrava $kola — eurdpsky program podpory spotreby ovocia a zeleniny v Skolach —
,Skolské ovocie* je prevencia proti stipajucemu vyskytu obezity, ktora vyrazne zvySuje
riziko srdcovocievnych a metabolickych ochoreni a vplyvat’ na zmenu stravovacich zvyklosti.
-projekt Cvi¢na S$kola - prakticka priprava Studentov Specialnej pedagogiky PF KU
vV Ruzomberku, Institat Juraja Palesa v Levoci.

- projekt Protidrogova prevencia

Skola sa kazdoro¢ne zapaja do aktudlnych projektov.

7. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Rada $koly je vrcholnym organom S$koly a je zalozend v stlade so zakonom ¢. 245/2008
Z. 2.0 vychove a vzdelavani. Pozostava z 11 ¢lenov v nasledujicom zastupeni : 3 delegovani
zastupcovia zriadovatel'a Skoly, 3 zvoleni zastupcovia rodi¢ov, 4 zvoleni zastupcovia
pedagogickych zamestnancov Skoly, 1 zvoleny zastupca nepedagogickych zamestnancov
Skoly. Rada skoly sa v priebehu skolského roka stretdva minimalne 4 krat, v pripade potreby i
viac krat. Prava a povinnosti Rady skoly vyplyvaji z ustanovenia zékona.

Rada rodicov pracuje na pode skoly od samotného vzniku Skoly. Na ¢ele rady rodicov
je vybor zloZeny z predsedu, podpredsedu a hospodara. Schddze rady rodicov sa organizuji v
pravidelnych intervaloch minimalne dvakrat v roku. Triedne aktivy su organizované
priebeZne podla potreby pocas Skolského roka. Navyse pred kazdou polrocnou a koncoro¢nou
pedagogickou radou sa organizuje stretnutie pedagogickych zamestnancov s rodi¢mi.

OZ pri SSJVI je obéianske zdruZenie, ktorého cielom je ochrana, viestranna podpora
deti a mladeze so zdravotnym znevyhodnenim, ich rodin, kultary, I'udskych prav, rozvoj
duchovnych hodndt, podpora aktivit obCanov, obcianskych imimovladnych organizacii,
rozvoj spoluprace a porozumenia medzi uvedenymi subjektami, vzdelavanie a vychova
k zodpovednosti za kvalitu Zivota cestou integracie a vytvarania hodnot kultury ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim ainych minoritnych skupin prostrednictvom vzdelavacich,
vychovno- osvetovych, poradenskych, publika¢nych, kultirno-spolocenskych, Sportovo-
rekreac¢nych a rehabilitacnych aktivit v uvedenych oblastiach.

Metodické centrum Prefov je ustredne riadenou organiziciou MS SR na vykon
metodickej Cinnosti ana dalSie vzdelavanie pedagogickych anepedagogickych
zamestnancov. Zamestnanci S$koly vyuZzivaji ponuky vzdeldvania jednotlivych odborno-
metodickych ¢innosti v r6znych oblasti odborného garantovania.

Katolicke pedagogické a katechetické centrum je organizaciou, ktorej poslanim je
zabezpecovat' d’alSie odborné vzdelavanie a formdciu pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov katolickych $kdl a ucitelov nabozenskej vychovy. V spolupraci s diecéznymi
Skolskymi a rehol'nymi tradmi a diecéznymi katechetickymi tiradmi na Slovensku poskytuje
metodicko-didakticka sluzbu a usmeriiuje vyucovanie nabozenskej vychovy.

Institat Juraja PaleSa so sidlom v Levoc¢i je vedecko-vyskumnym strediskom
Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku, ktoré organizacne zabezpecuje odbornu
pedagogicku prax Studentov v Skole ako v cvicnej Skole.

Spolupraca s d’alSimi subjektami:
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- Gymndazium sv. FrantiSka Assiského v Levoci,
-Stredna zdravotnicka Skola S. Kluberta v Levoci,
- Nadacia Vlada Kuliska Pocut’ srdcom.

8. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Prakticka skola ma v rdmci budovy Skoly k dispozicii dve triedy a jednu triedu vybavenu
Specialnym zariadenim a pomodckami. Tato trieda je uréend na vyucbu odborno-praktickych
predmetov: priprava jedal a vyziva, domace prace a udrzba domdacnosti, ru¢né prace a Sitie a
voliteIného predmetu tkanie na tkd¢skom stave.

Prakticka skola vyuziva aj odborné ucebne, ktoré sa nachadzaju v budove skoly a to:

Ucdebiiu vypoctovej techniky. Tato technika je vyuzivand pocas vyucovania
V jednotlivych predmetoch i popoludnajsich hodinach a vo vychovnej ¢innosti. V aule $koly
a Vv triedach su umiestnené interaktivne tabule. Ucitelia a vychovavatelia vyuzivaju pocitace
v zborovni a zaroven maju k dispozicii notebooky. V triede je interaktivna tabula, ktorej
sicastou vybavenia je aj notebook. Riaditel’ka skoly, zastupkyne riaditel’ky Skoly,
hospodarka skoly, u¢tovnicka maju k dispozicii samostatny pocitac.

Rytmicko-pohybova miestnost’ je vybavena zrkadlami a madlami. V ucebni je
interaktivna tabul'a a rozne ucebné pomocky potrebné na vyucbu. Ma vsestranné vyuzitie (
rytmicko-pohybové a hudobno-pohybové ¢innosti ).

SNOEZELEN Sspecializovana relaxacna multisenzorickd miestnost pre podporu
stimulacie zraku, sluchu, ¢uchu, vone, hmatu a rozvoj jemnej motoriky.

Skolska dieliia je uréena na vyuébu pracovného vyuéovania a technickej vychovy. M4
dve samostatné miestnosti, pricom jedna je vybavena materidlom a ndstrojmi na pracu
s kovom a druha na pracu s drevom.

Ucebia logopédie je ur¢ena na hodiny ILI. Je vybavena $pecialnymi a kompenza¢nymi
pomockami.

Keramicka dieliia a u¢ebnia vytvarnej vychovy je urCena na rézne Cinnosti, ktoré su
zamerané hlavne na rozvoj jemnej motoriky a vytvarnej tvorivosti Ziakov.

Kniznica ma k dispozicii dve oddelenia, pre Ziakov a pre pedagdgov.

Okrem uvedenych odbornych ucebni st v skole : spolocenska miestnost’ - aula, kaplnka
Boziecho milosrdenstva, vydajna jedal a kabinety odbornych predmetov aj ucebne.

9. Skola ako Zivotny priestor

Prakticka skola Jana Vojtassaka je skolou internatneho typu a snazi sa poskytnat’ ziakom
prijemné prostredie, v ktorom sa budu dobre citit, ¢o zirovenn dopomoéze k tomu , aby
dosahovali aj dobré vzdeldvacie vysledky. VSetky dostupné informdcie a aktivity Skoly su
zverejiiované na internetovej Stranke Skoly www.ssjvile.edupage.org
Aby sa ziaci a zamestnanci Skoly citili v jej priestoroch dobre, je kladeny velky doraz na
vytvorenie pozitivnej Skolskej klimy. V prvom rade sa doraz kladie na pestovanie dobrych
vztahov medzi ziakmi navzdjom, d’alej medzi uciteI'mi a ziakmi a v neposlednom rade medzi
ucitel'mi a rodicmi. Na formovanie osobnosti ziaka vplyva velkou mierou aj prostredie, preto
je venovana vel'ka pozornost’ estetickej uprave tried, chodieb, vstupnych priestorov Skoly a
aredlu skoly. Interiér je doplneny néstenkami, informacnymi tabulami a kvetinovou
vyzdobou. O ¢istotu a hygienu v priestoroch skoly st zodpovedni prislusni zamestnanci, ale aj
Ziaci su vedeni k tomu, aby udrZiavali poriadok a ¢istotu na svojich pracovnych miestach, v
triedach, na chodbach a vo vSetkych priestoroch Skoly. Pocas kazdého Skolského roka sa
snazime o zlepSovanie materidlneho vybavenia Skoly novymi uc¢ebnymi pomdckami.
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10. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
vychove a vzdelavani

Skola vramci svojich moZnosti zabezpefuje v maximéalne moznej miere bezpeéné
a zdraviu vyhovujuce podmienky na vychovu a vyuCovanie. Pedagogicki zamestnanci sa
riadia smernicou riaditel’ky 8koly o dozore. Ziaci si pravidelne na zadiatku aktualneho
Skolského roka (spravidla na triednickej hodine) a priebezne (podla potreby) oboznamovani
so zasadami bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci ako aj pri hrach a zabave. Ziaci sa riadia
vnutornym poriadkom Skoly. Vnutorny poriadok S$koly je zverejneny aj na internetovej
stranke Skoly. Zaroven su informovani o bezpe¢nosti na vyucovani odbornych predmetov.
Skola pravidelne $koli pedagogickych i ostatnych zamestnancov o bezpeénosti a ochrane
zdravia pri praci a proti poziaru. Skola absolvuje pravidelné kontroly bezpe&nosti a ochrany
zdravia a odstrafuje nedostatky podl'a vysledkov revizii a podl'a potreby.
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Charakteristika §kolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly (ciele vychovy a vzdelavania)

Vzdelavaci program pre Prakticki Skolu Jana VojtasSaka internatnu je sucastou
vzdelavacich programov pre Zziakov s mentalnym postihnutim alebo Ziakov s mentdlnym
postihnutim v kombinécii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupenn postihnutia
neumoziuje pripravu v odbornom ucilisti.

Skola ma Zziakom poskytnut moznost’ fyzicky ipsychicky dospiet’ tak, aby mohli ¢o
najsamostatnejSie zit v domacom alebo v chranenom byvani a pracovat v chrdnenom
pracovisku. Hlavnym cielom praktickej Skoly je pripravit ziakov na Zivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rozne jednoduché praktické prace, vratane prac v domacnosti, zacvicit' ich
Vv pracach volite'nych predmetov a na vykonanie jednoduchych pracovnych ¢innosti spravidla
pod dohl'adom inej osoby. Vzhladom na to, Ze Skola ma k dispozicii kvalitné technické
vybavenie, prakticka skola sa zamerala v oblasti volitelnych predmetov na pomocné prace
v administrative, pomocné prace v kuchyni, tkanie na tka¢skom stave, pomocné prace pri
vyrobe keramiky a remeselné prace.

Statny vzdelavaci program umoziiuje vyuzitie 5 disponibilnych hodin. V $kolskom
vzdeldvacom programe su tieto hodiny zaclenené do tychto predmetov:

Katolicke nabozenstvo — 2 hodiny tyzdenne

Rozvoj komunikaénych schopnosti — 1 hodina tyzdenne

Remeselné prace — 1 hodina tyzdenne

Vyroba keramiky — 1 hodina tyzdenne

2. Zameranie S§koly a stupen vzdelania

Prakticka Skola Jana VojtasSaka internatna je cirkevnou Skolou , preto doraz sa kladie na
mravni a duchovna forméciu ziakov. Dlhodobym cielom Skoly je vychovavat' zo ziakov,
ktori nam boli zvereni dobrych krestanov, aby Zili svoj zivot Bohu na slavu, im samym na
spasu, rodi¢om a Skole na radost’ avlasti na osoh. Pre zdokonalenie vtomto smere je
v Skolskom vzdelavacom programe dana 2-hodinova Casova dotacia v predmete Kkatolicke
nabozZenstvo.

Absolvovanim treticho ro¢nika vzdelavacieho programu praktickej Skoly ziak ziskava
zaverecné vysvedcenie. Prakticka Skola Jana VojtasSdka internatna sa vyberom voliteIné¢ho
predmetu profilovala na pomocné prace v kuchyni zohl'adiiujic $pecifické podmienky $koly.

3. Profil absolventa

Prakticka skola je jedna z moznosti rieSenia d’alSiecho vzdelavania a naslednej integracie
iakov s mentalnym postihnutim do spolo&nosti. Ulohou praktickej 8koly je pripravit' Ziakov
na zivot v rodine - na sebaobsluhu a praktické prace v domacnosti, zacvicit' ich v pracach
volitelnych predmetov tak, aby mohli vykonavat zmysluplni pracu v chranenych
pracoviskach pod dohl'adom zodpovednej osoby. Prakticka skola nie je profesijne zamerana
na zvladnutie ucebného odboru, preto po jej absolvovani neziskavaju ziaci vyuény list, ale
zavereCné vysvedCenie o absolvovani Praktickej Skoly Jana Vojta$8dka internatnej SO
zameranim na profilujici volitelny predmet pomocné prace v kuchyni.
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4. Pedagogické stratégie

Zakladnou myslienkou pedagogickej stratégie Praktickej Skoly Jana Vojtassaka
internatnej je snaha o vytvorenie motivacného prostredia, zohladiiujiceho individudlne
moznosti, schopnosti a potreby na osvojenie zékladnych poznatkov a zru¢nosti zo v§eobecno-
vzdelavacich predmetov, odborno-praktickych a volitelnych predmetov na pozadovanej
urovni, rozvijat’ u ziakov kritické myslenie, samostatnost’ na primeranej urovni, pocitacovu
gramotnost, komunika¢né schopnosti, acelkovy osobnostny a socidlny rozvoj atiez
zvySovat odborné kompetencie Specialnych pedagdgov.

Dalsie strategické ciele :

- v maximalnej miere uplatiiovat’ humanistické prvky vo vychovno-vzdelavacom procese

- zapajat’ ziakov, pedagdgov a zamestnancov $koly do roznych projektov a aktivit a rozvijat’
existujicu spolupracu s partnermi

- rozvijat’ spolupracu so spolo¢enskymi a kultGrnymi organizaciami

- zviditenovat’ Skolu v regiéne, udrziavat’ komunikéciu a informovanost’

- zabezpeGovat finan¢né a materidlne zdroje na doplianie a opravu uéebnych pomécok,
interiérového vybavenia a zariadenia Skoly prostrednictvom projektov a sponzoringu.

5. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami

V skole su vsetci ziaci ziakmi so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
V odovodnenych pripadoch moze ziak Skoly postupovat’ vo vzdelavani podl'a individualneho
vychovno-vzdelavacieho programu (IVVP) v stilade s aktualnou legislativou.
IVVP obsahuje tieto informacie:

- zékladné informacie o ziakovi, jeho diagnézu

- modifikéaciu uéebného planu a uc¢ebnych osnov

- aplikacia Specialnych vzdelavacich postupov

- $pecifické postupy hodnotenia ué¢ebnych vysledkov

- Specifikd organizacie a foriem vzdeldvania

- poziadavky na zabezpecfenie kompenzacnych a Specidlnych ucebnych pomocok

- zabezpecenie odbornikov — Specidlneho pedagoga, liecebného pedagoga, psychologa,

logopéda a inych
Pri vypracovani IVVP spolupracuje triedny ucitel, pripadne ucitel' vyucujaci konkrétny
predmet (alebo iny odborny zamestnanec). Za vypracovanie IVVP je zodpovedny triedny
ucitel. Individudlny vychovno-vzdelavaci program podpisuje riaditel’ Skoly, triedny ucitel’ a
zédkonny zastupca ziaka.

6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su stcastou obsahu vzdeldvania. OdraZaji spoloCenské témy a
problémy. Spravidla sa prelinaju u¢ivom vo vsetkych vzdelavacich oblastiach.

Vicsia ziakov praktickej skoly je zo socialne znevyhodneného prostredia, z tohto dovodu
aJ na odporacanie pedagogicko-organiza¢nych pokynov navrhujeme zaradit do
cieluprimeranych vyucovacich hodin tematiku rémskych realii a problematiku financne;j
gramotnosti. Vyber spdsobu a ¢asu realizacie prierezovej témy je v kompetencii kazdej Skoly.
Pre praktickt Skolu st vy€lenené prierezové témy:

Vychova k manZelstvu a rodiCovstvu - prierezova téma je zamerana na utvaranie
zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov
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arodiCovstva. Pri realizacii tém je nevyhnutné vychadzat zo Zivotnej reality ziakov v
konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového Stadia.

Environmentalna vychova - umozniuje ziakom ziskat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje a
navyky k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia, ktoré su dolezité pre trvalo udrzatelny
zivot na Zemi. Vedie ich na veku primeranej trovni ku komplexnému pochopeniu
vzajomnych vztahov Cloveka, organizmov a zivotného prostredia.

Medialna vychova - Hlavnym ciel'om je polozit’ zaklady medidlnej gramotnosti ziakov a
postupne zvySovat’ uroven schopnosti kriticky prijimat’, analyzovat,, hodnotit’ a komunikovat’
Siroku Skalu medidlnych obsahov. Medidlna vychova dava Ziakom prilezitost’ a priestor na
zakladnu orientaciu v medidlnom svete, osvojenie si stratégii zaobchadzania s r6znymi
druhmi médii, ako aj osvojenie si kritického a bezpe¢ného pristupu pri ich vyuzivani na veku
primeranej Grovni.

Multikultirna vychova - prostrednictvom spoznavania svojej kultury a inych kultur,
histérie, zvykov a tradicii sa Ziaci naucia reSpektovat’ tieto kultiry ako rovnocenné a dokazu s
ich prislusnikmi Kkonstruktivne komunikovat' a spolupracovat. Neucia sa stierat medzi
kultarne rozdiely, ale pochopit’ ich a akceptovat’, ako aj reSpektovat’ I'udské prava.

Ochrana Zivota a zdravia -Cielom je viest’ Ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota, tiez
zdravia a zivota inych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zru¢nosti v
sebaochrane, poskytovania pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Na veku
primeranej Urovni integruje postoje, vedomosti a zru€nosti ziakov zamerané na zdravy
zivotny $tyl a ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidateInych situaciach.
Realizuje sa vramci vyucovacich predmetov asamostatnych organizacnych foriem
vyucovania — didaktickych hier (primarne vzdelavanie) a ic¢elovych cviceni (nizsie stredné
vzdelavanie).

Osobnostny a socialny rozvoj - hlavnym cielom je rozvijat osobnost ziakov
predovSetkym v oblasti postojov a hodnot. Umoziluje Ziakom rozmyslat’ o sebe, o svojom
zivote, vzt'ahoch s 'ud'mi a smerovani v buducnosti. Vedie ich k uplatiiovaniu svojich prav a
tiez k reSpektovaniu nazorov, potrieb a prav ostatnych. Usmerniuje ich v tom, ako chranit’
svoje zdravie a odolavat’ rizikam.
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Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

1 Hodnotenie vzdelavacich vysledkov a prace Ziakov

Hodnotenie Ziakov formuje ich postoje, rozvija individualne schopnosti a
sebakontrolu. Hodnotenie ziakov prebieha Vv sulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (8kolsky zakon) a s prislusnymi ustanoveniami vyhlasky ¢. 23/2022 Z. z., ktorou
sa meni adoplia vyhlaska & 322/2008 Z. z. o $pecialnych 8kolach. Pri hodnoteni a
klasifikacii vysledkov Zziakov sa vychadza z aktudlne platnych metodickych pokynov na
hodnotenie ziakov praktickej skoly.

Ziak je pravidelne hodnoteny pocas celého $kolského roku. Polroéna a koncoro&na
klasifikacia je vyjadrenim vysledkov prace za uvedeny polrok. Hodnotenie Zziaka sa
uskutocnuje podla § 55 zédkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani v sulade s § 9 ods. 1
vyhlasky MS SR ¢&. 23/2022 Z. z. ktorou sa meni adopliia vyhlagka &.322/2008 Z. z.
0 $pecialnych skolach a prislusného metodického pokynu na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov.
Pri hodnoteni ziaka so zdravotnym znevyhodnenim sa individualne zohl'adiiuje druh a stupen
jeho zdravotného znevyhodnenia.

Vysledné hodnotenie ziaka sa neurcuje na zaklade aritmetického priemeru.
Pedagogovia v rdmci priebezného hodnotenia mozu vyuzivat’ rézne moderné hodnotiace
trendy (sktiSanie s vyuzitim literatiry a pomdcky, sebahodnotenie Zziakov zalozené na
sebapoznani, slovné hodnotenie ziakov). Hodnotenie vychadza z postidenia miery
dosiahnutych o¢akavanych vystupov formulovanych v u¢ebnych osnovach. Vo vyucovacich
predmetoch sa hodnoti najma:

- stupeil osvojenia predpisaného uciva,

- iroven myslenia, presnost’ a vystiznost’ vo vyjadrovani,

- schopnost’ uplatilovania zru¢nosti, navykov, vedomosti pri rieSeni praktickych uloh,
- aktivita, samostatnost, tvorivost, zaujem.

Triedny ucitel je povinny zaznamenavat vSetky druhy pochval a opatreni na
posilnenie discipliny do triednej dokumentacie a zaroven ich oznamit riaditelovi $koly
a zdkonnému zastupcovi ziaka.

Ziak, ktory bez zavaznych dévodov nepride na komisionalnu skusku a neospravedini

sa do troch dni, klasifikuje sa povodne dosiahnutym stupiiom prospechu. Ziak, ktory bez
zavaznych dovodov nepride na opravné skusky a neospravedIni sa do troch dni, klasifikuje sa
z vyuéovacieho predmetu, z ktorého mal robit’ komisionalnu sktsku stupfiom prospechu
nedostatocny.

Pri hodnoteni spravania sa v jednotlivych pripadoch prihliada na zdravotny stav ziaka.
Hodnotenie sa posudzuje podl'a tychto kritérii:

a) ako ziak dodrziava pravidla spravania,
b) ako plni ustanovenia Skolského poriadku,
c) ako plni pokyny vyucujucich a vedenia skoly,
d) ako dodrziava mravné zasady a pravidla spolunazivania v §kole a na verejnosti,
e) ako sa sprava v kolektive.
Spravanie Ziakov sa klasifikuje podla stupnice:
Stupen 1- vel'mi dobré
Stupeii 2 - uspokojivé
Stupen 3 — menej uspokojivé
Stupeii 4 - neuspokojivé
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Klasifikacia a hodnotenie
Prakticka $kola — variant A — Pahky stupeii mentalneho postihnutia

VSeobecné vzdelavanie 1. roc¢nik 2. rocnik 3. rocnik
Clovek Katolicke
K K K
a hodnoty naboZenstvo
Slovensky
jazyk K K K
Jazyk a literatura
a komunikacia Rozvijanie
komunika¢nych K K K
schopnosti
Matematika
a praca Matematika K K K
s informaciami
* Vychova
lovek .
¢ ove , k mravnosti K K K
a spolocnost v
a obcianstvu
leld}(l)bna K K K
Umenie VYchova
a kultara Vytvarna
vychova K K K
: Telesna
Zdravie
a Sportova K K K
a pohyb :
vychova
R9d1nna K K K
vychova
Zd’ravotna K K K
Odborno vyctova
) Rucné prace
praktické a éitri)e K K K
el Priprava jedal K K K
avyziva
Domace prace
audrzba K K K
domacnosti
Pomocné prace K K K
v kuchyni
Pomocné prace K K K
v administrative
Vyroba
VoliteI’'né ke r};m i ky K K K
predmety :
Reme:selne K K K
prace
Tkanie na K K K

tkac¢skom stave
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Klasifikacia a hodnotenie
Prakticka Skola - variant B - stredny stupein mentalneho postihnutia
- variant C - taZzKky alebo hlboky stupeii mentalneho postihnutia

VSeobecné vzdelavanie 1. ro¢nik 2. roCnik 3. ro¢nik
Clovek Katolicke
gL, a a a
a hodnoty naboZenstvo
Slovensky
jazyk SH SH SH
Jazyk a literattira
a komunikacia Rozvijanie
komunika¢nych a a a
schopnosti
Matematika
a praca Matematika SH SH SH
S informaciami
Clovek Vychoya .
S k mravnosti a a a
a spolocnost v
a obCianstvu
leldli)bna a a a
Umenie VYC Ova,
a kultiara VYtVama
vychova a a a
Zdravie a'[eleina : a a a
a pohyb Sportova
vychova
Rodinna
, a a a
vychova
Zdravotna
, a a a
vychova
Odborno: Rucné prace
praktické acitic a a a
predmety ; —
Prlpraya jedal a a a
a vyziva
Domace prace
a udrzba a a a
domacnosti
Pomocné prace a a a
v kuchyni
Pomog:n_e pra,ce a a a
v administrative
Vyroba
. z - a a a
;’r";étgql;‘;; keramiky
Reme’selne a a a
prace
Tkanie na a a a

tka¢skom stave
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SKRATKY:

Klasifikacia - K
Slovné hodnotenie - SH
Aktivne absolvoval - a

Formy hodnotenia Ziakov

Podrla § 55 ods. 2, 3, 12 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorSich predpisov mozno hodnotit’ Ziakov
praktickych $kol:

1. Sthrnné hodnotenie vo vyucovacich predmetoch v prvom az tretom ro¢niku ziaka
praktickej Skoly — variant A sa vykonava formou klasifikacie.

2. Suhrnné hodnotenie vo vyucovacich predmetoch Slovensky jazyk a Matematika
v prvom az trefom roéniku Zziaka praktickej Skoly — variant B a Csa vykonava
formou slovného hodnotenia.

3. Podla § 55 ods. 12 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov buda
ziaci praktickej Skoly — variant B a C hodnoteni aktivne absolvoval v predmetoch:

Katolicke ndboZenstvo

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu
Hudobna vychova

Vytvarna vychova

Telesna a Sportova vychova
Rodinna vychova

Zdravotna vychova

Rucné prace a Sitie

Priprava jedal a vyziva

Domace préace a idrzba domacnosti
Pomocné prace v kuchyni
Pomocné prace v administrative
Vyroba keramiky

Remeselné prace

Tkanie na tka¢skom stave

Poznamka:

V pripade mimoriadne;j situacie sa Skola riadi nariadeniami a usmerneniami MSVVaS SR.
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2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Kontrolnd a hospitatna cCinnost' je vykonavand manazmentom Skoly na zéklade
a Vv sulade s vypracovanymi planmi kontrolnej a hospita¢nej ¢innosti. Vysledky kontrolnej
a hospitacnej Cinnosti uchovavaju zodpovedni zamestnanci v pisomnej alebo elektronicke;j
podobe.
Proces hodnotenia dosahovanych pracovnych vysledkov a spravania zamestnanca je naro¢ny
proces. Pdsobi na sebavedomie, ovplyviiuje vztahy, motivaciu, uréuje perspektivy
zamestnanca. Hodnotenie zamestnancov sa vykonava na podklade:
- pozorovania (hospitacie),
- rozhovoru,
- vysledkov ziakov, ktorych ucitel' vyucuje (prospech, ziacke sutaze, didaktické testy)
sledovania pokroku ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela,
- hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSicho vzdelavania,
- tvorby uéebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a podobne,
- vzajomného hodnotenia ucitel'ov (o si vyzaduje aj vzdjomné hospitacie a ,,otvorené
hodiny*).
Systém hodnotenia pedagogickych (rovnako aj dotknutych technicko-hospodarskych
a odbornych) zamestnancov sleduje nasledujuce — nad ramec beznych povinnosti vykonavané
aktivity:
- triednictvo,
- sprevadzanie na sut'aze,
- funkcie na Skole (vychovné poradenstvo, protidrogova prevencia a iné),
- organizicia a ucast’ na projektoch a vymennych pobytoch,
- realizovanie akcii,
- priprava ziakov na sutaze,
- organizécia charitativnych akeii,
- vyzdoba skoly, kronika Skoly, prezentacia na webovej stranke Skoly,
- organizacia Sportovych sut'azi a lyziarskych kurzov,
- aktivna ucast’ na umeleckych a inych sut'aziach a vystav,
- aktivity v SKD,
- aktivity v SI,
- iné aktivity.

Ucitelia robia sebahodnotenie vyplnenim autoevalvaéného dotaznika elektronickou
formou.

V stlade s § 70 ods. 11 zékona ¢. 138/2019 Z. z. 0 pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov vediceho pedagogického zamestnanca a veduceho odborného zamestnanca
hodnotia aj pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci Skoly alebo $kolského
zariadenia anonymne formou dotaznika jedenkrat rocne, najneskor do konca Skolského
roka. Vysledky anonymného hodnotenia spracuje zriad’'ovatel’ a prerokuje ich s riaditelom.
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3. Hodnotenie skoly

Kontrolna ¢innost’ vedenia Skoly je jednym zo zékladnych prostriedkov spitnej vézby,
ktory umoznuje zistovat uroven vysledkov vychovy a vzdeldvania, plnenia zamerov
koncepéného rozvoja Skoly, plnenie uloh kratkodobého ro¢ného planu prace skoly. Zaroven
umoziuje prijimat’ u€inné opatrenia na odstranenie zistenych nedostatkov, pripadne korigovat’
operativne postup pri ich plneni.

Cielom vnutornej kontroly Skoly je ziskavanie objektivnych informaécii o arovni a
vysledkoch prace skoly a Skolského zariadenia, pracovnikov a ziakov a ziskané informaécie
vyuzit na usmeriiovanie a vytvaranie optimalnych podmienok rozvoja osobnosti ziakov
a zamestnancov.

Vnutornt Skolsku kontrolu vykonava riaditelka Skoly, jej zastupkyne, hospodar,
veduci MZ a PK.

Vedaci zamestnanci vedu o vykone kontroly agendu, navzdjom svoju cinnost
koordinuju.

Vnutorny kontrolny systém sa riadi aktudlnym Planom vnutroSkolskej kontroly, ktory zahfna:
1. Réamcové zameranie kontrolnej ¢innosti
2. Formy, metddy a spdsob kontroly

a) Priama hospita¢na ¢innost’

b) Kontrola prace pedagogickych zamestnancov

¢) Kontrola prace nepedagogickych zamestnancov

3. Rozdelenie tloh vnutroskolskej kontroly

- Obsah kontroly riaditel’ky Spojenej Skoly Jana Vojtasséka internétne;j

- Obsah kontroly zastupkyne RS pre tsek priméarneho a nizsieho stredného vzdelavania
pre ZSZSPIVI, ZSZTPIVI, ZSZAIVI, ZSZNKSJVI a PSIVI

- Obsah kontroly zastupkyne riaditelky spojenej $koly pre SMSIVI, SZSIVI, SIJVI
a SKDJVI

- Obsah kontroly vedicich MZ a PK
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Finan¢na gramotnost’

Finan¢na gramotnost’ v praktickej Skole

Finan¢nd gramotnost’ je ucelenym systémom financného vzdelavania, preto financné
vzdelavanie v praktickej Skole nadvdzuje na finan¢né vzdelavanie na druhom stupni
$pecialnej zakladnej $koly. Ziaci v praktickej $kole potrebuji ziskat' viac skiisenosti v
situdciach, pri ktorych je potrebné uplatnit’ finan¢na gramotnost’. Vzhl'adom na ich zdravotné
znevyhodnenie je to u niektorych z nich vel'mi naro¢né, preto je potrebné vytvarat’ pre nich ¢o
najviac realnych (popripade modelovych) situacii bezného praktického Zivota. Praktickymi
prikladmi im pomo6zeme ulah¢it’ zvladnut’ niektoré zatazové situacie, napomdzeme pripravit’
ich do praktického Zivota tak, aby mohli o najsamostatnejSie zit' v domacom prostredi alebo
v chranenom byvani, pracovat’ v chranenej dielni alebo chranenom pracovisku.

Finan¢na gramotnost’ bude zaradena do tychto vyucovacich predmetov:

VSeobecné vzdelavanie:
Slovensky jazyk a literattira
Matematika

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

Odborno-praktické predmety:
Rodinna vychova

Zdravotna vychova

Priprava jedal a vyZziva

Domace préace a drzba domacnosti

VoliteI'né predmety:
Remeselné prace

Pri vyucovani finan¢nej gramotnosti budeme vyuzivat’ tieto inovativne metdédy vyucovania:
heuristické, situa¢né, inscena¢né, dopliiovacky, osemsmerovky, didaktické hry. Metody
musia byt jednoduché, aktivujice, nazorné a zmysluplné. Finanni gramotnost’ budeme
realizovat’ v blokovom, zazitkovom alebo skupinovom vyucovani. Dolezité bude uplatiovat’
odbornt terminoldgiu, zodpovedajlicu veku a mentalnej Grovni ziaka.

Finan¢né vzdeldvanie je orientované na rozvijanie zru¢nosti pre uplatnenie v zivote a preto
by malo byt s kazdodennym Zivotom tzko previazané. Vyucujuci buda Ziakom pripravovat’
také aktivity, ktoré umoznuju relativne autenticky zazitok finanénej situacie a ktoré vedu k
osvojeniu stratégii zodpovedného rozhodovania.
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Citatel’ska gramotnost’

Citatel’ska gramotnost’ v praktickej §kole

Ziaci praktickej $koly su primerane svojmu postihnutiu pripravovani na tplné alebo
Ciasto¢né osamoOstatnenie sa v realnom zivote, Co vo vyraznej miere kvalitativne ovplyvni aj
dosiahnutie maximalne moznej urovne Citatel'skej gramotnosti.

CitateI'ska gramotnost’ je schopnost’ porozumiet a pouzivat' také pisomné jazykové
formy, ktoré vyzaduje spolo¢nost a maju hodnotu pre jednotlivca. Pozname tri aspekty
CitateI'skej gramotnosti:

1. procesy porozumenia
e vyhladavanie urcitych informacii,
vyvodzovanie zaverov,
interpretovanie a integrovanie myslienok a informacii,
hodnotenie obsahu, jazyka a textovych prvkov,

2. ciele ¢itania
e (itanie pre literarny zazitok / fiktivny hrdina, udalost’, prostredie/,
e (itanie pre ziskavanie a vyuzivanie informacii /aspekty realneho sveta/,

3. Citatel’ské zvyklosti a postoje /podporuju celozivotné vzdelavanie/.

Zo zdravotného znevyhodnenia Ziakov, ktori navstevuju prakticka Skolu casto vyplyva,
ze z uvedenych charakteristik a Grovni Citatel'skej gramotnosti docielime pri ich vzdelavani
iba niektoré elementarne prvky uvedenych aspektov. Zameriavat sa budeme najmé na
vyhl'adavanie, porozumenie a spracovanie informacii, ako aj ich nasledné vyuZitie pri rieSent
konkrétnych praktickych situacii kazdodenného Zzivota. Budeme ucit' ziakov schopnosti
rozpoznavat’ nepravdivé, $kodlivé a zdravie ohrozujice informéacie a poznatky. Citatel'ska
gramotnost’ sa bude rozvijat’ v predmetoch:

Vseobecné vzdelavanie:
e Slovensky jazyk a literatura
e Matematika Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu
e Hudobna vychova
Odborno-praktické predmety:
e Rodinna vychova
Zdravotna vychova
Priprava jedal a vyziva

e Domace prace a udrzba domacnosti
Volitel'né predmety:
e Remeselné prace

AKktivity na rozvoj Citatel’skej gramotnosti:
e navsteva Skolskej a mestskej kniZnice,
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CitateI'sky maraton,

recitacné sut’aze,

literarne sut'aze,

exkurzie a vychadzky,

¢itanie knih, ¢asopisov, novin, textovych sprav, encyklopédii a pod..
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Skolsky ucebny plan

Kategorie a nazvy vzdelavacich
oblasti

Pocet vyucovacich hodin vo vzdeldvacom programe

1.roc.

2.roc€.

3.ro¢

SPOLU

VSEOBECNE VZDELAVANIE

11

11

11

33

Clovek a hodnoty
Katolicke nabozenstvo

Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatury
Rozvijanie komunika¢nych
schopnosti

Matematika a praca s
informaciami
Matematika

Clovek a spolo¢nost’
Vychova k mravnosti
a obcianstvu

Umenie a kultira
Hudobna vychova
Vytvarna vychova

w

Zdravie a pohyb
Telesnd a Sportova vychova

ODBORNO-PRAKTICKE
PREDMETY

Rodinnd vychova

Zdravotna vychova

Ruc¢né préce a Sitie

Priprava jedal a vyZiva

Domadce prace a tdrzba domécn.

VOLITEECNE PREDMETY

Pomocné prace v kuchyni

Pomocné prace v administrative

Vyroba keramiky

Remeselné prace

Tkanie na tka¢skom stave

Disponibilné hodiny

ST TN T T D PN T BN T AT AT

S I TN T T L PN T BN T AT YT

S PN TR T IN) P T BN TSN PV IS T Y PN o'

SPOLU

N
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Poznamky:

Farba pisma v casti ,,Pocet hodin v ro¢niku‘ znamena:
m — pocet hodin v Statnom vzdeldvacom programe

m — disponibilné hodiny

m — pocet hodin v Skolskom vzdelavacom programe
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Ucebné osnovy

1. - 3. ROCNIK
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Katolicke naboZenstvo
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin rocne)

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty
Vyucovaci predmet: Katolicke naboZenstvo
Statny vzdelavaci program: 0

Skolsky vzdelavaci program: 2

1. Charakteristika predmetu

SkVP ma dvojhodinova ¢asovi dotaciu, ¢im dopliiuje SVP v 1.-3. roéniku o predmet
Katolicke nabozenstvo, nakol’ko sme $kola cirkevného typu.

Predmet Katolicke nébozenstvo je vychovno-vzdeldvacim predmetom a vyucuje sa podla
uc¢ebnych osnov schvalenych Konferenciou biskupov Slovenska dia 30. oktobra 2008 na
svojom plenarnom zasadnuti na zaklade Zmluvy medzi Slovenskou republikou a Svitou
Stolicou o katolickej vychove a vzdelavani.

Ziaci si prostrednictvom neho maju osvojit’ vedomosti a skiisenosti, ktoré neskorsie ovplyvnia
ich Zivot a budi mat’ neodmyslitelny vplyv na ich celkovy pozitivny postoj k Zivotu. Ziakom
sprostredkiiva zékladné¢ pravdy o Bohu, na zéklade ktorych sa budi aj dalej formovat
arozvijat' v krestanskom zivotnom S§tyle vo vSetkych oblastiach spolo¢enského a osobného
Zivota.

V prvom ro¢niku ro¢nikovym symbolom je CESTA. Tento symbol je vyjadrenim
¢loveka a celej jeho existencie. Cesta symbolom hl'adania zmyslu Zivota, seba samych i Svojej
identity. Cesta je vyzvou hladat, pytat sa, vykrocit, nezostat na mieste. Pre mladého
krestana je tou cestou JeziS. V nom nachadza odpovede na mnohé nepokojné otdzky svojho
Zivota.

Uc¢ivo ma Spiralovité usporiadanie, ktoré umoziuje jeho upeviiovanie a prehlbovanie vo
vysSich ro¢nikoch.

V druhom roéniku roénikovym symbolom je SPIRALA — cesta do stredu. Cesta je
symbolom pre ¢loveka ajeho existenciu. Je symbolom hladania — zmyslu zivota, seba
samych. Svoju cestu ma ¢lovek chépat’ nie ako cestu po rovine, ale ako cestu do stredu, do
hibky — tam sa stretava s Otcom, tam ma nastat’ jeho obratenie, oGistenie. Cesta naspit’ zo
stredu je cestou nového Cloveka. Poznanie, ktoré clovek ziskal v strede, ho ma zmenit’ tak, ze
sa vzdava starého Zivota a nastupuje novu cestu. To je cesta Zivota — opdtovna cesta do stredu
a spat’. Spirala je ako $tyri roéné obdobia — aj ked’ sa stale vracaju, nikdy nie st rovnaké. Aj
nasa cesta Zivota sa podoba Spirale.

V tretom rocniku ro¢nikovym symbolom st RUKY. Ruky su nielen nastrojom na
vykonéavanie rdéznych prac, ale aj dolezitym nastrojom komunikacie. Ruky su symbolom
prijimania a davania, ochrany a starostlivosti, ale aj symbolom zodpovednosti za to, o nam
bolo zverené.

Prakticka Skola je cirkevného typu, preto sa KNB vyucuje ako povinny predmet.

2. Ciele predmetu
Poslanim predmetu je kladenie doérazu na autondmne spravanie sa Ziaka, ktory dokaze

presadzovat’ svoje prava, zaujmy, prijat’ svoje obmedzenia a reSpektovat’ prava kazdého
jednotlivca.
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Vo vyucovani ma ucitel' priestor na rozvijanie osobnosti a nabozenského uvedomenia
mentalne postihnutych ziakov. Pri odovzdavani viery ma prispdsobit’ vyuCovanie mysleniu
a chapavosti posluchacov (KKC, s.12).

Cielom vychovy avzdelavania v tomto predmete je vytvorit’ si spravne postoje k Bohu,
k "'ud’om, k sebe samému i K zivotnému prostrediu tak, aby ziaci boli pripraveni na prakticky
zivot, aby sa mohli integrovat’ do spolo¢nosti.

Rocnikovym cielom predmetu Katolicke nabozenstvo v 1. ro¢niku je objavit hodnotu
a zmysel Zivota.

Rocnikovym cielom predmetu Katolicke nabozenstvo v 2. ro¢niku je objavit hodnotu
zodpovednost’. Uvedomit’ si osobni zodpovednost’ za seba i za druhych. Formovat’ navyk
Zivota v zodpovednosti.

Roc¢nikovym cielom predmetu Katolicke nabozenstvo v 3. ro¢niku je objavovat’ hodnotu
¢loveka a zdovodnit’ potrebu jeho plnohodnotného zivota. Nadobudnut zakladné zrucnosti
potrebné pre plnohodnotny krest'ansky zivot.

3. Obsah vzdelavania

Prvy ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

1. S otdaznikmi na krizovatke Zivota.
Svet plny otazok.
Uhol pohladu.
Svet plny stop.
Som original.

2. Boh ponuika odpovede.
Sviatosti.
Krst.
Birmovanie.
Duch Svity.
Eucharistia.
Sviatost’ zmierenia.
Povolanie.
Spoloc¢enstvo veriacich — Cirkev.

3. Sloboda znamend zodpovednost’.
Osobné rozhodnutia.
Zivotny §tyl.
Ohrozenia vo svete /choroby sveta, zavislosti/.
Laska a jej zdeformované podoby.

4. Moja zodpovednost’.
Mat chrbtovu kost'.
Budujem vztahy.
Ako komunikujem.
Cesta k hrdinstvu.
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Druhy roc¢nik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

1. Zodpovednost’ za seba.

Sebarozvoj.

Potreba zivotnych vzorov.
Ponuka krest’anskych vzorov.
Korekcia medialnych vzorov.

2. Zodpovednost’ za svoju vieru.

Preco verit'? (dovody pre vieru, dovody pre neveru).
Povercivost.
Rozhodnutie pre vieru (vyznanie viery).

3. Zodpovednost’ za budovanie vit'ahov.

Vztahy muz a Zena.
Priatel'stvo a laska.
Idedl rodiny.
Medzil'udské vzt'ahy.

4. Zodpovednost’ za svet.

Ekologia a zodpovednost.
Vztahy a postoje sv. Frantiska k prirode.
Moje miesto v spolo¢nosti a Cirkvi.

Treti ro¢nik
(2 hodina tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

1. Ruky pre bliznych.

Sluzba v rodine, kriz a choroba — Jéb, Lazar.

Socialne ucenie Cirkvi, charitativna ¢innost’ - Damian de Vesteur.

Sluzba a starostlivost’ o chorych /charitné diela, hospice, choroba a blizkost’ smrti, nadej vo
vzkriesenie, krestansky pohreb/ - sv. AlZbeta.

Modlitba za bliznych, sviatost’ pomazania chorych.

MJgj osobny patrén — vzor sluzby.

Moja farnost’ /patron, moznosti sluzby, Zivot farnosti/.

2. Ruky naplnené laskou.

Zlaté pravidlo, pravidla pre zivot /blahoslavenstva/.

Zékon lasky /milosrdny Samaritan/, skutky telesného a duchovného milosrdenstva - A.
Schweitzer.

Svedkovia lasky /Maximilian Kolbe, matka Tereza, M. L.King, Sir N.G. Winton, Jan Pavol
In./.

Zodpovednost’ za inych - Laura Vicuna, sucasnici v sluzbe druhym — A. Srholec, M.
Kuffa.../.

Zodpovednost’ za svet /ochrana Zivotného a kultirneho dedi¢stva zpohladu Biblie
a sucasnosti, zakony a pravidla na ochranu Zeme, ekologické katastrofy — sv. Frantisek.
Charitné projekty - Zachraiime Zem, adopcia na dial’ku, Klimatické zmeny...
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3. Krestanstvo a nasa kultira.

Putovanie po ceste predkov /Sirenie krest’anstva na naSom tuzemi/.

Misia sv. Cyrila a Metoda.

Ziaci nasich vierozvestcov a ich prinos pre nasu kultaru.

Sirenie krestanskych hodnét v Eurdpe /Pavlove misijné cesty/.

Rozvoj a prinos mniSstva pre Europu — sv. Benedikt, sv. Svorad a Benedikt zo Skalky pri
Trencine — krest’anska legenda, klastory.

Krestanské hodnoty v sucasnej spolo¢nosti /sprava verejnych veci: demokracia versus
totalita, reklama, vol'by, krest'anské institicie — $koly, nemocnice.../.

Krestanstvo a kultira /krestanska hudba — tradi¢nd 1 modernd, sakralne stavby —
katakomby, klastory, kostoly, cCintoriny, chram sv. Petra v Rime, maliari - Rembrandt,
Kdder, Ladislav Zaborsky — maliar svetla, literatira — krest’anska poézia a proza.../.

4. Povolanie k svétosti.

4.

Zivotny $tyl /osobnost’ &i celebrita?/.

Povolanie k svitosti v manzelstve — G. Beretta Molla.

Manzelstvo — spolocenstvo Zivota a lasky /pohl'ad statu a Cirkvi na rodinu, obrad/.
Maria — svedok zivota v minulosti i dnes.

Maria v umeni /ikony, piesne, obrazy/.

Maria pomaha /svadba v Kane/, ruzenec svetla.

Modlitha — cesta do stredu duse /formy modlitby/.

putnické miesta na Slovensku i Vo svete /Lurdy - sv. Bernadeta Subirous, uzdravenia
a zézraky v Pisme a v sucasnosti/.

Povolanie k svitosti v zasvitenom stave — Zdenka Schelingova, sv. Kristof — legenda.
Povolanie k svitosti — slobodny stav — Chiara Luce Badano.

Proces

SkVP stanovuje v 1.-3. roéniku vo vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty 2- hodinovii dotaciu.
Pocet hodin je dany so zohl'adnenim zamerania Skoly ( cirkevna Skola ).

Obsah v kazdom ro¢niku tvoria 4 samostatne rozpracované témy na rozvoj komunikacnych,
existencialnych, ob¢ianskych, kulturnych a socialnych a interpersonalnych kompetencii.
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Slovensky jazyk a literatura
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Vyucovaci predmet: Slovensky jazyk
Statny vzdelavaci program: 1

Skolsky vzdelavaci program: 1

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdeldavania
centralne postavenie, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Doraz sa kladie na zrozumitel'né vyjadrovanie sa ziakov ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka. Jazykové zloZky predmetu Slovenského jazyka a literatiry tvoria
komplexny celok a vyuc¢uju sa vzajomne prepojene bez ohl'adu na primarny typ vzdelavania.

2. Ciele predmetu

Hlavnym ciel'om slovenského jazyka je:

- rozvijat’ komunika¢né zru¢nosti, nacvik beznej spolocenskej konverzacie

- roz§irovat’ a obohacovat’ slovnu zadsobu

- skvalitnit’ re¢ ziakov z formalnej stranky

- spresiiovat’ a upeviiovat’ zru¢nost’ hlasného a tiché¢ho Citania, ucit’ sa porozumiet’ obsahu
precitaného

- rozvijat’ zaujem o Citanie Casopisov, nauc¢nej a zabavnej literatury

- vytvarat’ si kladny vzt'ah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

3. Obsah vzdelavania

Slovensky jazyk a literatara v 1. - 3. ro¢niku praktickej Skoly zahffia jazykové
vyucovanie a sloh, Citanie a rozvoj recovej kultiry. Obsah predmetu je zamerany na
precvi¢ovanie spravania sa v praktickych Zivotnych situaciach. Vyplnat, stylizovat' a pisat’
praktické pisomnosti, ktoré budu Ziaci v Zivote potrebovat’.

Jazykové vyucovanie a sloh

ZlepSovat’ komunika¢né zrucnosti: precvicovat’ a upeviovat formy spolocenského
styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, predstavovanie,
odkaz, poziadanie o informéaciu, podanie informacie, telefonicky rozhovor. UCit' sa a
precvicovat’ si spravanie v praktickych zivotnych situdciach, napr. v obchode, v restauracii, na
poste, v zdravotnickom zariadeni, u holica - kadernika.

Rozpravat’ v suvislych jazykovych prejavoch podl'a vopred pripravenej osnovy, podla
precitaného textu, podla série obrazkov. Pisat’ pozdravy a ozndmenia na koreSpondenénom
listku, adresu na balik, vyplnit’ sprievodku na balik, poslat’ telegram. Precvicovat’ si opis
(Gstne i pisomne) jednoduchého predmetu, rozumiet’ precitanému opisu pracovného postupu
(receptu na varenie, postupu na obale materidlu). Reprodukovat’ precitany text podla otazok
ucitela a precitanej osnovy.
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Z pravopisné¢ho hl'adiska spravne pisat’ slova i celé vety. UCit’ sa pisat’ predlozky a
spojky ako samostatné slova. Osvojit’ si pisanie a pravopis osobnych zamen (Ty, Ti, Tebe,
Vy, Vés, Vam) tak, aby ich vedeli spravne pouzivat’ v pisomnom styku.

V jednoduchych pripadoch sa ucit spravne pisat vo vete cCiarku, najmi pred
najcastejsie frekventovanymi spojkami (Ze, aby, ale).

Citanie a rozvoj recovej kultiry

Nacvik ¢itania a Gstneho vyjadrovania. Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché
vety v kratkych, obsahom primeranych textoch. Upeviiovat si Citatel'ské zrucnosti na
primerane naro¢nych nau¢nych a umeleckych textoch, orientovat’ sa v precitanom texte a
reprodukovat’ jeho obsah. ZrozumiteI'nym sposobom vyjadrit’ svoje potreby a zazitky.

Citanim a rozpravanim si rozsirovat slovni zasobu. Presnejsie rozliSovat vyznam
slov, ucit’ sa volit’ vhodny vyraz a spravne tvorit’ vety. Vzbudit’ zdujem o mimoskolské Citanie
knih, ¢asopisov, novin, sledovanie vhodnych programov rozhlasu a televizie, podl'a miestnych
moznosti aj o navstevy divadelnych a filmovych predstaveni.

Prvy ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

1. Komunikacné zrucnosti.
Formy spoloc¢enského styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie.
Ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informadcie.
Telefonicky rozhovor.

2. Rozvoj jazykového prejavu.
Reprodukovat’ precitany text.
Reprodukovat’ precitany text podl'a osnovy.
Reprodukovat’ precitany text podl'a série obrazkov.

3. Pisomny prejav.
Pisat’ vety s velkym zaciato¢nym pismenom.
Spravne pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovéach.
Upeviiovat’ spravne pisanie svojho mena.
Pisat’ pozdrav a oznamenie na koreSpondencnom listku.

4. Citanie a rozvoj recovej kultiiry.
Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych textoch.
Spravna a prirodzend intonécia.
Literarne zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka.

Druhy roc¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Komunikacné zrucnosti.
Formy spolocenského styku precvi¢ovat’ v praktickych Zivotnych situdciach.
Zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje sklisenosti a zazitky.
Telefonicky rozhovor.
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2. Rozvoj jazykového prejavu.
Reprodukovat’ precitany text podla osnovy.
Reprodukovat’ precitany text podla série obrazkov.
Reprodukovat’ precitany text podl'a otazok.

3. Pisomny prejav.
Spravne pisat’ vety s roznymi interpunkénymi znamienkami.
Spravne pisat’ vo vete ¢iarku - v jednoduchych pripadoch.
Spravne pouzivat’ osobné zdmena.
Pisat’ jednoduchu koreSpondenciu.

4. Citanie a rozvoj recovej kultury.
Literarne zanre: rozpravka, poviedka, povest.
Citanie knih, ¢asopisov, novin.

Treti ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Komunikacné zrucnosti.
Precvicovat’ spravanie sa v praktickych zivotnych situaciach: v obchode, v restauracii, na
poste, v zdravotnickom zariadeni, u holi¢a - kadernika, na navsteve...
Zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje skuisenosti a zazitky.

2. Rozvoj jazykového prejavu.
Reprodukovat’ precitany text podl’a osnovy.
Reprodukovat’ precitany text podl'a série obrazkov a otazok.
Sformulovat’ jednoduchy oznam, blahoZelanie.

3. Pisomny prejav.
Spravne pisat’ ¢islovky.
Spravne pouzivat osobné zdmena v koreSpondencii.
Spravne pisat’ spojky vo vete.
Pisat’ praktické pisomnosti: vyplnit’ podaci listok, postova poukéazku a sprievodku.

4. Citanie a rozvoj recovej kultiiry.
Literarne zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka. Literarne Zanre: roméany zo zivota deti,
historicka proza, encyklopédie.
Citanie knih, ¢asopisov, novin.
Navstivit’ divadelné a filmové predstavenie.

4. Proces

Vo vyucovani uplatiiovat’ princip postupnosti, to znamena, ze ziak si postupne osvojuje noveé
poznatky. Ucitel’ vyuziva rozlicné vyucovacie metddy a rozmanité formy prace. Ich vyber a
pouzitie zavisi od konkrétnych podmienok v triede. Vyuziva hravost’ Ziakov prostrednictvom
didaktickych hier. Pri reSpektovani zasad primeranosti veku a intelektovej urovne triedy ma
vyznamné miesto individualny pristup ucitel'a k Ziakom.

Dosledne uplatiiovat’ zasadu nazornosti, okrem textu v ucebnici ¢i v pracovnom zosite, Zivého
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prikladu ucitel’a, nazornych pomocok a jazykovych priruciek, vyuzivat’ akusticko-auditivne a
opticko-akusticky pomocky (radio, televizia, video).

Sucast'ou vyucovacieho procesu je hodnotenie vedomosti a zruénosti ziakov pri dodrziavani a
reSpektovani ich individualnych schopnosti.

Vyucéovanie slovenského jazyka je uzko spité s ostatnymi vyucovacimi predmetmi, ktoré
spoluposobia pri vytvarani spravnych jazykovych navykov.

Spravne jazykové navyKy ulah¢uji pracu na inych vyuovacich predmetoch, skvalitiuju
vychovno-vzdeldvaci proces ako celok.

Celkovo vyucovanie slovenského jazyka vedie k odhalovaniu zakladnych funkcii jazyka -
funkcie komunikativnej, kognitivnej, reprezentativnej a esteticke;.

Rozvijanie komunikacnych schopnosti
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Vyucovaci predmet: Rozvijanie komunikaénych schopnosti
Statny vzdelavaci program: 0

SKkolsky vzdelavaci program: 1

1.Charakteristika predmetu

SkVP ma jednohodinovii ¢asovi doticiu v predmete rozvijanie komunikaénych
schopnosti, nakol'’ko nasa $kola v minulosti bola $kolou surdopedického typu a v praktickej
Skole vzdeldvame aj Ziakov s mentalnym a sluchovym postihnutim. Predmetom rozvijanie
komunikaénych schopnosti chceme rozvijat’ jazykové kompetencie ziakov a tym ich pripravit’
na komunikaciu v beZnom Zivote.

Cielom vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti je optimalizovat

prijimanie, spracovanie, produkovanie a odovzddvanie informacii u Ziaka. Obsahom
vyucovania predmetu je systematické formovanie a rozvijanie komunika¢nych zrucnosti
ziakov. Vyucovanie predmetu rozSiruje praktické znalosti jazyka, privadza Ziakov k
zvnitorhovaniu jazyka a k uspokojovaniu komunikaénych potrieb pri priamom alebo
sprostredkovanom styku. Formovanie a rozvijanie komunikaénych zrucnosti sa upeviuje
podporovanim sebadovery Ziaka a ziskavanim pozitivnych skusenosti pri komunikacii.
Komunikaéné zru¢nosti Ziakov rozvijame
a) v hrach a r6znych ¢innostiach ziakov
b) t¢émami zameranymi na bezné zivotné situacie
¢) témami, ktoré sa vyucuju v ramci inych predmetov.
V spontannych a navodenych situaciach sa opakuju témy osvojované v zakladnej vyuke,
najméd javy vyznamné z hladiska i komunikativnej vyuziteInosti. Obsahové zameranie,
prostriedky a metddy prace su podmienené zdsadou individudlneho pristupu a individualneho
programovania. Na vyucovani predmetu sa pouzivaju také metddy prace, ktoré vyzaduju
vysoku psychicko-komunikativnu aktivitu a interakéno-komunikativne vztahy. Komunikacia
sa realizuje v najoptimalnejSom komunika¢nom systéme.
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Obsah predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti je ramcovy a Strukturovany tak, aby
sa systematicky rozvijala receptivna, centrdlna a expresivna zlozka refi. V procese
vyucovania predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti si ziaci upeviiuji komunikaéné
zrucnosti osvojené vo vychovno-vzdeldvacom procese upeviiuji a rozSiruju si pasivnu a
aktivnu slovni zasobu, osvojuju nové pojmy v hovorenom alebo posunkovom jazyku,
pripadne v obidvoch jazykovych systémoch. Ziaci sa u¢ia sluchom i vibraénymi pocitmi
rozliSovat’ zvuky, slova a vety v hovorenom jazyku.

Slovnu zasobu v hovorenom jazyku si rozvijaju aj pracou so slovnikom. Uvedomuju si
prozodické faktory re¢i a oboznamuju sa s pravidlami vzajomnej komunikacie a beznych
frazeologizmov recovej etikety. Spoznavaju vyznam piktogramov a slovnych oznaceni a
orientacnych a informac¢nych pokynov v hlavnych svetovych jazykoch. Oboznamuju sa s
kultarou, u¢ia sa vyjadrovat’ svoje pocity z navstevy kulturnych podujati.

Predmet rozvijanie komunika¢nych schopnosti tizko suvisi s vyu¢ovanim vsetkych predmetov
nizSicho sekundarneho vzdelavania. Optimalna komunikacna sposobilost a primerané
komunikac¢né zruénosti su predpokladom plnenia vychovno-vzdelavacich tloh predmetov
nizSieho sekundarneho vzdelavania.

Predmet rozvijanie komunika¢nych schopnosti zvySuje jazykové kompetencie a tym sa
podiel'a na plneni ciel'a vychovy — priprave ¢loveka na plnohodnotné prezitie vlastného zivota.

2. Ciele predmetu

- upeviovat’ pasivnu a aktivnu slovnu zasobu

- Osvojovat’ si nové pojmy v hovorenom jazyku

- optimalizovat’ prijimanie, spracovanie, produkovanie a odovzdavanie informacii u ziaka

- zvySovat’ jazykové kompetencie a tym sa pripravovat’ naplno hodnotné prezitie vlastného
zivota

3. Obsah vzdelavania

Prvy, druhy a treti ro¢nik
(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Rozvijanie receptivnej zloZky rec¢i v hovorenom jazyku.
RozliSovanie viacerych zvukov sluchom 1 vibraénymi pocitmi.
RozliSovanie slov, viet
a) vnimanim rytmu reci
b) vnimanim rytmu reci a ostatnych prozodickych faktorov reci
¢) fonetickym sluchom (u nedoslychavych s 'ahkou poruchou sluchu).
Pocuvanie hudby (zrakom, hmatom, sluchom).
Rozvijanie globalneho (celkového) odzerania.
Rozvijanie vizualneho, fonetického (¢iastocného) odzerania.

2. Rozvijanie receptivnej zloZky reci v posunkovom jazyku.
Rozvijanie zrakového vnimania - prirad'ovanie, vyberanie a radenie, porovnavanie,
skladanie, vycvik priestorovej orientacie.

3. Rozvijanie centrdlnej zloZky re¢i (v hovorenom jazyku, v posunkovom jazyku ).

Chépanie pojmov.
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Napiiianie pojmov konkrétnym obsahom.
Vyber a pouzitie adekvatneho pojmu.

4. Rozvijanie expresivnej zlozky reci (v hovorenom jazyku, v posunkovom jazyku ).
Rozvoj suvislej re¢i v rozliénych formach hovoreného jazyka a posunkového jazyka
(opisanie predmetov, udalosti).
Konstruovanie viet a suveti (priradovanim slov k danému podnetovému slovu,
zjednocovanie dvoch jednoduchych viet v jednu zloziti alebo jednoduchu s jednym
rodom).
Dialdég, uvaha o precitanom, exkurzia, diskusia o filme, televiznej relacii, Sporte,
spolocenskom a politickom diani, stretnuti s pocujicimi rovesnikmi a i. Chapanie
zmyslového vyznamu textu a ucast’ v dialogu.
Rozvoj dialogickej reci cez oporné slova.
Postavenie dialdgu s oporou na ilustrativny material a opisanie vyobrazenej situacie.
Pantomima. Kombindcia pantomimy s posunkami. Kombindcia pantomimy s
dramatizdciou a psychodrdmou. Kombinicia pantomimy s vytvarnym prejavom.
Kombinacia pantomimy s tancom.

5. Rozvijanie slovnej zdsoby (v hovorenom jazyku, v posunkovom jazyku ).
Praca so slovnikom (slovnikové cvicenia zamerané na spresnenie lexikalneho vyznamu
slov a viet).
Osvojovanie a upeviiovanie odborného slovnika.
Osvojovanie a upeviiovanie slov obecného charakteru, spresnenie a rozsirenie vyznamu
slov (poznanie jeho vyznamu v kontexte).
Tvorenie slov odvodzovanim a skladanim.
Zjednocovanie slov v synonymicky rad na zéklade jednoty vyznamu.
Objasnovanie rozdielov synonym.
Asocidcie (vybavovanie slov na dané podnetové slovo).

6. Prozodické faktory reéi.
Rozvijanie syntaktickej funkcie recCovej prozodie (vytvaranie primeranej modulacie hlasu
pri 0znamovacej, rozkazovacej, opytovacej vete).
Rozvijanie emoc¢nej prozddie (vnasanie citov do rozpravania - vyjadrenie hnevu, radosti,
strachu alebo smutku).
Rozvijanie umiestiiovania prizvukov v reCovom prejave v stihlase s variovanym obsahom
recovej komunikacie.

7. Upeviiovanie pravidiel vzdjomnej komunikdcie a beZnych frazeologizmov recovej etikety.
Zodpovedajuce spravanie sa, poéza pri re€i, zdvorilé formuldcie od otdzky k odpovedi,
schopnost’ viest’ rozhovor.

8. Orientdcia a nonverbdlne dorozumievanie.
Rozvijanie schopnosti chdpania vyznamu piktogramov pouzivanych v doprave, Vv
zariadeniach a inStituciach obcianskej vybavenosti.
Rozvijanie schopnosti chapania vyznamu slovného oznacenia orientacnych a informacnych
pokynov v hlavnych svetovych jazykoch (WC, vchod, vychod, tschovna atd’.).
Nacvik palickového (CitateI'ného) rukopisu.
Rozvijanie schopnosti porozumenia informaciam na plagatoch, mapach a nacrtkoch.

9. Kultura v Zivote cloveka so sluchovym postihnutim.
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Vyznam kultirnych podujati.

Balet, pantomima, vystavy obrazov.

Interpretacia umeleckého zazitku komunikativnymi prostriedkami.
Kultara nepocujucich.

4. Proces

Odporacame ucitel'om, aby pristupovali k vymedzenému obsahu ako k otvorenému systému,
o znamena, 7e u¢ivo mozu doplnat’ &i redukovat. Jednotlivé osnovné hesla plnia funkciu
nametov na jednotlivé hodiny, ¢ize ucitel si zvoli také, ktoré podl'a jeho nazoru su potrebné
pre ziakov z aspektu ich praktického vyuzitia. Takto Strukturovani osnova vytvara dostatok
priestoru pre iniciativu ucitel'ov z hl'adiska obsahu i rozsahu.

Vyucujuci rozhoduje o sposobe riadenia vyucovacieho procesu a usiluje sa o dosiahnutie
optimalnych vysledkov. Vyucovanie organizuje tak, aby ziaci mali moznost’ ¢0 najéastejsie
vykonavat realne komunikac¢né ¢innosti.

Pristupom k ziakom, volbou aktivizujicich organizacnych foriem préace, stimulovanim
myslienkovej a recovej cinnosti ziakov pomocou podnetne sformulovanych uloh,
uplatiovanim individualneho pristupu (napr. ukladanim uloh rézneho stupfia naroc¢nosti
jednotlivcom alebo skupinam ziakov podl'a ich trovne) vyucujuci prispieva k tomu, aby ziaci
mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit spokojnosti a Gspechu a tak sa podporila ich
poznavacia aktivita v predmete.

Na zistenie toho, ¢i sme dosiahli ciele, volime také formy kontroly, ktoré umoznuju zistit', na
akej urovni su ziaci schopni rieSit konkrétne komunika¢né ulohy. Dosiahnutie
komunikaénych schopnosti Ziaka so sluchovym postihnutim zavisi aj od angazovanosti a
tvorivého pristupu pedagogov pri didakticko-metodickom stvarneni celého pedagogického
procesu zameraného na rozvoj komunikac¢nych zru¢nosti ziaka.

Matematika
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami
Vyucovaci predmet: Matematika

Statny vzdelavaci program: 2

Skolsky vzdelavaci program: 2

1. Charakteristika predmetu
Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti
a navykov, ktoré umoznia ziakom riesit’ potrebné praktické ulohy matematického charakteru,

s ktorymi sa stretnii v Zivote a v budiicom pracovnom zaéleneni. Ulohou matematiky je
poskytnut’ Ziakom praktické matematické zrucnosti, ktoré zodpovedaju ich mentalnej Grovni.
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2.Ciele predmetu

Ciel'om matematiky je:

- osvojit’ si matematické vedomosti, zrucnosti a navyky

- riesit’ praktické ulohy matematického charakteru z praxe

- zoznamit sa s jednotkami dizky, hmotnosti, objemu a ¢asu

- poznat’ rovinné a priestorové utvary

- naucit’ ziaka vyuzivat’ matematiku vo svojom budtcom Zivote, bud’ v rodine alebo na
pracovisku

- poznat’ a pouzivat’ peniaze

- oboznamit’ a vyuzivanim IKT

- zoznamit’ sa S pocitacom a jeho vyuzitim v kazdodennom zivote

3. Obsah vzdelavania

Vyucovanie matematiky v 1. - 3. ro¢niku praktickej $koly nadvdzuje na skusenosti
matematického charakteru, ktoré ziaci ziskali v SZS. Matematické vedomosti a zru¢nosti sa
buduju v sulade s mentalnymi osobitostami ziakov.

Prvy ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Numerdcia v obore do 20.
Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do 10.
S¢itovanie a od¢itovanie v obore do 20.
Préaca s peniazmi — poznévanie bankoviek a minci.
Kupovanie a vydavanie penazi /eura, centy/.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 20.

2. Numerdcia v obore do 100.
S¢itovanie a od¢itovanie desiatok v obore do 100.
S¢itovanie a odc¢itovanie prirodzenych Cisel v obore do 100.
Praktické slovné priklady na s€itovanie v obore do 100 .
Praktické slovné priklady na od¢itovanie v obore do 100.
Praca s peniazmi - kupovanie a vydavanie peiiazi /eurd, centy/.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

3. Numerdcia v obore do 1 000.
Pocitanie po 100 do 1000.
Sc¢itovanie a od¢itovanie stoviek.
Praktické priklady v obore do 1 000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000.

4. Jednotky dizky, hmotnosti a ¢asu.
Jednotka dizky m, dm, meradlo.
Praktické priklady merania na m, dm. Krokovanie, odhad vzdialenosti.
Jednotka dizky cm, krajéirsky meter. Praktické priklady na meranie v cm.
Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady vaZenia na kg.
Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia na dag, g.
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Zakladné jednotky €asu - hodina, mintta. Urovanie Casu.

5. Geometria.
Meranie dizky usecky, rysovanie tse¢ky danej dizky v cm.
Vyty¢ovanie Gsedky v teréne, meranie dizky tse¢ky v m.
Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stred, polomer/.
Oboznamenie sa s geometrickymi Gtvarmi.

Druhy roc¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Numerdcia v obore do 100.
Sc¢itovanie a odcitovanie v obore do 100.
Préca s peniazmi — kupovanie a vydavanie penazi (eurd, centy).
Pocitanie s kalkulac¢kou v obore do 100.

2. Numerdcia v obore do 1 000.
Pocitanie po 100.
Scitovanie a odcitovanie stoviek v obore do 1 000.
Pisomné scitovanie a od¢itovanie v obore do 1 000.
Praktické priklady na s¢itovanie a od¢itovanie v obore do 1 000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1 000.

3. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek.
Néasobenie a delenie v obore nasobiliek v obore do 50.
Praktické slovné priklady na nasobenie a delenie.
Pisomné nasobenie jednocifernym ¢islom — praktické priklady.
Vyuzitie kalkulacky.

4. Jednotky ditky, hmotmosti a casu.
Jednotka dizky m, dm, cm, mm, meradlo.
Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm.
Jednotka hmotnosti kg, dag, g, vahy. Praktické priklady vazenia na kg, dag. g.
Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti.
Zakladné jednotky €asu - hodina, mintta, sekunda. Ur€ovanie ¢asu.

5. Geometria.
Meranie dizky usecky, rysovanie ise¢ky danej dizky v cm, mm.
Vyty&ovanie tiseky v teréne, meranie dizky usecky v m, cm.
Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stred, polomer/.
Zakladné geometrické ttvary.

Treti ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Numerdcia v obore do 100.
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Scitovanie a od¢itovanie v obore do 100.
Préca s peniazmi — kupovanie a vydavanie penazi (eurd, centy).
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

2. Numerdcia v obore do 1 000.
Pocitanie po 100.
Scitovanie a od¢itovanie stoviek v obore do 1 000.
Pisomné scitovanie a odC¢itovanie v obore do 1 000.
Praktické priklady na s¢itovanie a od¢itovanie v obore do 1 000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1 000.

3. Ndsobenie a delenie v obore ndsobiliek.
Nasobenie a delenie v obore nasobiliek v obore do 50.
Praktické slovné priklady na nasobenie a delenie.
Pisomné nasobenie jednocifernym ¢islom — praktické priklady.
Vyuzitie kalkulacky.

4. Jednotky dlzky, hmotnosti a Casu.
Jednotka dizky m, dm, cm, mm, meradlo.
Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm.
Jednotka hmotnosti kg, dag, g, vahy. Praktické priklady vazenia na kg, dag. g.
Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti.
Zakladné jednotky ¢asu - hodina, minuta, sekunda. Uréovanie Casu.

5. Geometria.
Meranie dizky usecky, rysovanie Gise¢ky danej dizky v cm, mm.
Vyty&ovanie Gsecky v teréne, meranie dizky use¢ky v m, cm.
Praca s kruZidlom. Rysovanie kruZnice /stred, polomer/.
Zékladné geometrické ttvary.
Poznavanie telies: kocka, kvader, gul’a, valec.

4. Proces

Hlavnym a najdolezitej§im cinitelom pri dosahovani ucebnych cielov vyucovania
matematiky je ucitel’, ktory aktivizuje ziakov vo vSetkych fazach vyucovania. Dba, aby Ziaci
porozumeli u¢ivu. Hlavnym motivom ucenia je radost’ z osvojeného poznatku, z vyrieSeného
problému. Ucebné pomdcky, pracovné listy, Skolské zoSity st dolezitymi prostriedkami prace
na vyucovacich hodinach pri plneni uloh. U¢itel’ zadava domace cvi¢enia neformalne a uklada
len také ulohy, o ktorych vie, Ze ich ziaci dokdzu vypracovat. Aj pri zadavani domacich prac
uplatituje diferencovany pristup. U¢innymi prostriedkami pre pochopenie matematického
uciva su uc¢ebné pomdcky. UCitel’ vyuziva uebné pomdcky tak pri vytvarani matematickych
pojmov a objasinovani suvislosti medzi nimi, ako aj pri upeviovani uciva. Dba o to, aby
spravne pouzival zasadu nazornosti. Pri hodnoteni ziackych uc¢ebnych vykonov sa ucitel’ riadi
zasadou, ze zistovat’ a hodnotit’ treba to, ¢o ziak vie.
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Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Vyucéovaci predmet: Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu
Statny vzdelavaci program: 1

Skolsky vzdelavaci program: 1

1. Charakteristika predmetu

Predmet vychova k mravnosti a k ob¢ianstvu poskytuje ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spolo¢nosti a o pravach a povinnostiach ob¢anov.
Zakladnu orientaciu v pravnych predpisoch a normach potrebnych v kazdodennom zivote,
vytvarat’ u ziakov zaklady pravneho vedomia a ob¢ianskej zodpovednosti.

2. Ciele predmetu

Ciel'om predmetu vychovy k mravnosti a k ob¢ianstvu je:

- poskytnut’ zdkladné vedomosti o fungovani demokratickej spolo¢nosti

- prispievat’ ku kultivacii osobnosti po stranke mravnej, estetickej a psychickej

- utvarat’ trvaly zaujem ziakov o stale sebakontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit

3. Obsah vzdelavania

Jednotlivé hesld v predmete 1. - 3. ro¢nika praktickej Skoly su chapané ako ramcovy
stibor nametov, s ktorym ucitel moéze pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na
potreby a zaujmy Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Prvy ro¢nik
(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Nas$ domov a na$a rodina.
Domov, rodina, rodinné tradicie a zvyky.
Vzajomné vzt'ahy v rodine.
Rodina a rodinni priatelia.
Vzt'ah k ob¢anom so zvlastnymi potrebami.

2. Skolské vzdeldvanie, kvalifikdcia, pracovné uplatnenie.
Skoly a predskolské zariadenia.
Pracovné uplatnenie.

3. Socialne zabezpecenie, zdravotna starostlivost’.
Organy a zariadenia zdravotno—socialnej starostlivosti.
Zdravotné poistenie.

Dochodkové zabezpecenie.
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Druhy roc¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin rocne)

1. Clovek a spoloénost’.
Vztahy v demokratickej spolo¢nosti.
Spravanie sa na verejnosti.
Medzil'udské vztahy. Vztahy v rodine a manzelstve.

2. Clovek ako jedineénd osobnost’.
Mravny profil ¢lovek.
Empatia. Asertivne spravanie.
Kamaratstvo, priatel'stvo, laska.

3. Socidlne zabezpecenie, zdravotnd starostlivost’ — prehlbenie uciva 7 1. roénika.
Zdravotno-socialna starostlivost’.
Zdravotné poistenie.
Dochodkové zabezpecenie.

Treti ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Krajina v ktorej Zijeme.
Statopravne usporiadanie nasej republiky.
Hlavné mesto Slovenska.
Statne symboly.
Préava a povinnosti ob¢anov.

2. Narodnostné menSiny.
Vzajomné spoluzitie, tolerancia.
Diskriminacia, rasizmus, xenofobia...
Medzil'udské vzt'ahy. Asertivita. RieSenie konfliktov.

3. Zastupitel’ské organy, organy miestnej spravy, organizdcie.
Matrika. Osobné doklady. Vol'by.
Neziskové organizacie: ZPMP...
UNICEF- deklaracia prav diet’at’a.

4. Proces

Zakladnym predpokladom uspeSnosti vyucovania je aktivita Ziakov, ktorti ucitel modze
dosiahnut’ jednak variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov, vyucovacich metdd,
organiza¢nych foriem a materialnych prostriedkov (u¢ebné pomdcky a didakticka technika) a
poznanim individuédlnych a psychologickych osobitosti Ziakov.

K najefektivnejsim metédam vyucovania patria didaktické hry (situacnd metoda, inscenacna
metdda). Z ostatnych metdd je vhodné vyuzivat riadeny rozhovor, diskusiu a besedy. Okrem
vyuCovace] hodiny v triede je mozné vyuzit aj iné organizacné formy ako exkurzie,
vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe. Atmosféra pohody a dovery je vo
vychove k mravnosti a ob¢&ianstvu nevyhnutna. Ziakom treba vytvorit’ priestor na otvorené
vyjadrovanie svojich nazorov, viest’ ich k demokratickému porozumeniu. Preto je potrebné
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ziakov brat’ vdzne, pocuvat’, ¢o hovoria a povysit’ dialoég na nosny pedagogicky princip pri
rozoberani problémov na vyucovacich hodinach.
Hodnotenie ziaka musi byt’ zalozené na principe individudlneho pristupu k osobnosti Ziaka.

Hudobna vychova
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara
Vyucovaci predmet: Hudobna vychova
Statny vzdelavaci program: 1

Skolsky vzdelavaci program: 1

1. Charakteristika predmetu

Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca
a d’alsich hudobnych c¢innosti - in§trumentalnej hry, aktivneho poc¢avania.

2. Ciele predmetu

- vytvarat’ kladny vzt'ah k hudbe prostrednictvom piesni r6zneho hudobného Zanru.

- rozvijat’ celkovi hudobnost’ ziakov, reSpektovat ich individualne schopnosti, zaujmy a
Specifikd ich rodinnej a regionalnej hudobnej skiisenosti

- utvarat’ a upevnovat’ v nich hudobné schopnosti a zru¢nosti, zakladné estetické skuisenosti a
kultirne navyky

- poznavat zakladné hudobné néstroje

- vyuzivat’ Orffové nastroje v hudobno-pohybovych ¢innostiach

3. Obsah vzdelavania

Ucebny obsah hudobnej vychovy je koncipovany v 1. - 3. ro¢niku tak, aby umoznil
prirodzeny rozvoj hudobnych Cinnosti. Ucitel' so Ziakmi pracuje tvorivo a samostatne s
prihliadnutim na zaujmy a schopnosti Ziakov. Realizujo sa v kontakte s hudobnym
materidlom prostrednictvom hudobnych cinnosti. Uebné osnovy st otvoreny systém a ich
ciele mozno dosahovat’ aplikovanim rozmanitych metodickych a didaktickych postupov.
Stcasne aj rozvrstvenie u€iva do ro¢nikov je len orientaéné. Mozno individuélne volit’ tempo
a naslednost’ jeho preberania.

Prvy rocnik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)
1. Hudobné Cinnosti.
Spevacke ¢innosti.

InStrumentalne ¢innosti.
Hudobno-pohybové ¢innosti.
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Pocuvanie hudobnych ukéazok.

2. Hudobny material.
Detské popevky, riekanky, vy¢itanky, piesne o prirode, o zvieratkach, so zartovnymi
pribehmi, o zivote v rodine i v $kole.
Hudobn¢ rozpravky, kratke inStrumentalne skladby (najma tance, pochody, uspavanky),
ale aj tryvky z inych skladieb.
Ludové a umelé hudobno-pohybové (tane¢né) hry realizované v sulade s hudbou.

3. Odporucané piesne.
Mali¢ka som. Kukulienka, kde si bola. Pec nam spadla. Cerveny kachel’, biela pec.
Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedemdesiat sukieit mala. Prala som ja na potdcku.
Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykracaj. Pod horou, pod horou. Malicka som,
husky pasiem. Hej, uz sa na tej hore. V hlbokej doline. A ja t'a nechcem. Slovenské
mamicky. Dnes je sobota. Viano¢né koledy. Krajové 'udové piesne.

Druhy rocnik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Hudobné a inStrumentdlne Cinnosti.
Spevacke ¢innosti, spievanie piesni s jednoduchou melddiou, 'udové a umelé piesne.
In$trumentalne ¢innosti, vhodné vyuzivanie orffovych néstrojov.
Rozvijanie hudobne;j tvorivosti.

2. Hudobno-pohybova éinnost'.
Spéjanie zakladnych pohybovych prvkov do hudby.
LCudové a umelé hudobno-pohybové (tanecné) hry.
Krokové variacie realizované v sulade s hudbou.
Nécvik krokovych variacii karicky, ¢ardasa, polky.

3. Hudobné ukazky.
Pocuvanie hudobnych ukazok, 'udova tvorba.
Tvorba znamych skladatel’'ov.
Hudobné zanre- vazna, popularna hudba.
Nécvik 'udovych piesni (Dobrt noc, méa mila, To ta Helpa, tri dni ma nahanali..).
Nécvik uspavaniek (Hajaj buvaj, Ej pada, pada rosi¢ka, Dobrii noc mé mila...)
Nacvik prilezitostnych piesni k rocnym obdobiam a sviatkom.

Treti ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Hudobné a inStrumentdlne ¢innosti.
Spevacke ¢innosti, spievanie 'udovych a umelych piesni.
Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.
Nécvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom.
InStrumentalne Cinnosti, vhodné vyuzivanie orffovych néstrojov.

2. Hudobno-pohybova ¢innost’.
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Spajanie zakladnych pohybovych prvkov do hudby.
Krokové variacie realizované v stlade s hudbou.
Nécvik zékladnych krokovych varidcii val¢ika a moderného tanca.

3. Hudobné ukaZky.
Poctvanie hudobnych ukazok, 'udova tvorba, tvorba znamych skladatel'ov.
Zaradenie poc¢uvanych hudobnych ukdzok do hudobného zanru.
Rozvijanie hudobnej tvorivosti.
Navsteva koncertu.

4. Proces

Hudobné ¢innosti sa na hodine uskutoc¢nuja predovsetkym podl'a typu hudobného materialu,
podl'a pedagogického zameru ucitel’a a podla vyucovacich podmienok. Metddy a formy prace
v hudobnej vychove vyrastaju z ¢innostného zakladu predmetu, z tematického usporiadania
uciva a z prace s piesiiou a skladbou ako s umeleckym dielom. Ich spolo¢nymi znakmi su:
motivacia zdujmu Zziaka, porovnavanie, rozliSovanie, pokusné objavovanie, prezivanie. Na
realizaciu hudobno - vychovnej prace ucitel’ vyuziva uéebnice hudobnej vychovy, klasické a
detské hudobné nastroje, nahravky skladieb na poctvanie, videonahravky. Uprednostiuje
pritom také ucebné pomocky, ktoré poskytuju ziakom sluchovy nazor. Nevyhnutnym
zariadenim je klavir alebo elektronicky klavesovy nastroj (syntetizator). Tvorivy ucitel’, vnasa
do procesu hudobnej vychovy svoje predstavy, napady, autenticitu svojej osobnosti. Sleduje
pre ziakov a s nimi regionalnu ponuku hudobného zivota v kultirnych a osvetovych
zariadeniach. Dosiahnuté vysledky na hodinach hudobnej vychovy prezentuje aj na ré6znych
podujatiach, besiedkach pre ziakov $koly alebo rodicov.

Vytvarna vychova
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara
Vyucovaci predmet: Vytvarna vychova
Statny vzdelavaci program: 1

Skolsky vzdelavaci program: 1

1. Charakteristika predmetu

Vytvarné ¢innosti pomahaju ziakom uvedomovat’ si vytvarné hodnoty najblizSieho
okolia, domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuji. K zoznamovaniu s vytvarnym
umenim vyuziva ucitel’ regionalne objekty a exponaty, ktoré st Ziakom blizke. Tak poznévajt
umelecké hodnoty prostrednictvom zndmych objektov. Ziaci sa ucia pozerat okolo seba a

vSimat’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost.

2. Ciele predmetu
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- rozvijat’ u Ziakov povedomie vlastnej kultirnej identity, jeho vlastné kultarnohistorické
vedomie, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultir

- Vyjadrovat’ svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat’ vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom zivote, chapat’ vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti

- ziskat’ poznatky o sti¢asnej vytvarnej tvorbe

- vyjadrit’ svoje estetické zazitky z vnimaného umeleckého diela.

- rozvijat’ zaujem o kultirne dedi¢stvo svojho regidénu, naroda a statu

- u€it’ chapat’ vyznam kulturnych a umeleckych pamiatok

- ziskat’ vedomosti o sucasnej umeleckej tvorbe a kultare

3. Obsah vzdelavania

Obsahom vytvarnej vychovy v 1. - 3. ro¢nika Su rozli¢né tvorivé, vytvarné ¢innosti a
tvorivé vnimanie, estetické hodnotenie umenia, ktoré ziaka kultivuji. Obsah je ramcovy,
vol'ne koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kultirnych a vytvarnych ¢innosti.
Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zru¢nosti v préci s umeleckymi
prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapajaju mimo racionalne (zmyslové, citové, motorické)
Zlozky, spolu s predstavivost'ou a fantdziou. Od Ziaka sa oCakavaji najmi jeho autentické,
tvorivé rieSenia uloh. Predmet vytvarnej vychovy poskytuje moznost' medzi predmetovych
vézieb s predmetmi inych oblasti.

Prvy rocnik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Vytvarné a technické osvojovanie skutocnosti.
Tematické prace.
Vytvarné osvojovanie prirody.
Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

2. Experimentovanie a prdca s vytvarnymi prostriedkami.
Farba.
Dekorativne prace.
Modelovanie a organizécia priestoru.

3. Vytvarné umenie a Zivotné prostredie.
Odportcané Cinnosti: kresba, mal'ba, grafika, koldz, kombinované techniky, priestorové
vytvaranie ...

Druhy roc¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Vytvarné a technické osvojovanie skutocnosti.
Kresba, mal'ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, tematické prace.
Vytvarné osvojovanie prirody, postavy.
Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

2. Experimentovanie a prdca s vytvarnymi prostriedkami.
Poznévanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby).
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Dekorativne prace z papiera, textilu.
Modelovanie plastelinou, moduritom.

3. Vytvarné umenie a Zivotné prostredie. Ilustrdcie.
Vytvarna hodnota uzitkového umenia.
Poznat’ vytvarné umenie, najznamejsi maliari.
Umelecké vystavy, Bienale ilustracii.

Treti ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Vytvarné a technické osvojovanie skutocnosti.
Vyjadrenie vlastnych predstav roznymi vytvarnymi prostriedkami.
Vyjadrenie priestoru. Rozvijanie fantazie a predstév.
Tematické prace.

2. Experimentovanie a prdca s vytvarnymi prostriedkami.
Poznéavanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby). Stadia krajiny.
Vytvarné stvarnenie prirody v roznom ro¢nom obdobi.
Dekorativne prace z papiera, textilu, prirodnin a r6zne kolaze.

3. Vytvarné umenie a Zivotné prostredie. Ilustrdacie.
Navsteva SNG. Poznat’ jednotlivé vytvarné zanre.
Poznat’ najznamejsich slovenskych i svetovych maliarov .
Navsteva Bienale ilustracii.
Poznat’ rozdielnosti architektury (moderna, historicka, l'udova).

4. Proces

Spontanne prejavy ziakov, prameniace z citovych zazitkov sa stavaju vychodiskom vo
vytvarnej praci. Ziaci sa na estetickych ¢innostiach a na plneni spolo¢nej ulohy podiel’ajii
diferencovane podla svojich zdujmov a schopnosti. Ucitel' reSpektuje a vyuZziva ich
individualne osobitosti, rozvija ich vzdjomna spolupracu. V kontakte ucitela so ziakmi
dominuje partnersky dialog. Ucitel dba na rozvoj hodnotiaceho myslenia ziakov. Na
realizaciu vytvarno-vychovnej prace ucitel’ vyuziva nazorné pomdcky, esteticko-vychovné
vychadzky, exkurzie , televiziu a pod. V organizovani vyucovacieho procesu navrhuje viac
vyuzivat timova pracu pred frontdlnou pracou ziakov. Ucitel' vystupuje vo vytvarno
vychovnom procese nielen ako ucitel a vychovavatel’, ale aj ako spolupracovnik svojich
ziakov, koordinator a taktny usmeriiovatel'. Zaujem Ziakov o vytvarné umenie a elementarne
estetické postoje prebudza predovSetkym kniznou ilustraciou, hlavne z prezerania ilustracii
detskych knih a Citaniek, Casopisov.

Sucast'ou vyucovania vytvarnej vychovy je hodnotenie vytvarnych prac ziakov ako vysledkov
vychovno-vzdeldvacieho procesu. Hodnotenie sa uskutocnuje uz pri individualnom vedeni
ziakov pocas prace a kolektivne na konci hodiny.
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Telesna a Sportova vychova
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Vyucovaci predmet: Telesna a §portova vychova
Statny vzdelavaci program: 2

Skolsky vzdelavaci program: 2

1. Charakteristika predmetu

Telesna vychova prispieva k pohybovému a Sportovému rozvoju ziakov, k zdravému a
kultirnemu zivotu. Charakteristickym znakom st praktické skusenosti vedice k rozvoju
pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohybovej vykonnosti ziaka, k ziskaniu zakladov Sportov.
Vytvara vztah k pravidelnej pohybovej cinnosti, ako nevyhnutného zékladu zdravého
zivotného stylu.

2. Ciele predmetu

Ciel'om telesnej vychovy je

- prostrednictvom pohybovych aktivit podporit’ socializaciu kazdého ziaka v ramci jeho
individudlnych moznosti

- napomahat’ k optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevnenie zdravia

- zdokonalit’ pohybovu kultaru, pri dodrziavani individudlnych moZnosti Ziaka

- upevnit’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitim

3. Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. - 3. ro¢niku praktickej Skoly je ¢leneny do
tematickych celkov, tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiel, zadsad, pohybovych tikonov,
operacii, ¢innosti a p., ktoré sa ucelovo vyberaji z obsahu telesnej kultury, ale i inych oblasti
v zaujme dosiahnutia vysSie uvedenych cielov, reSpektovanim zéasad primeranosti a
vzostupnosti obsahu. Ucitel' vyberd uivo podla naroCnosti na zaklade konkrétnych
podmienok $koly a skutoénych moznosti Grovne zdravia a zaujmu ziakov.

Prvy ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Poznatky, navyky.
Vyznam pohybu v Zivote ¢loveka, zivotosprava, reZzim dila, hygiena.

2. Pripravné, kondicné, kompenzacné a relaxacné cvicenia.
Cvicenie bez naradia.
Cvicenie s naradim.

3. Rytmicka gymnastika a tanec.

Technika estetického pohybu tela a jeho Casti.
Rytmizované pohyby a zmeny poloh.
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Tvorivé vyjadrenie hudby.

4. Drobné pohybové hry.
Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sposobov lokomdocie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.

5. Sportové hry.
Futbal a vybijana.
Hracska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombinacia.

6. Atletika.
Bezecka abeceda - pripravné cvicenia.
Start polovysoky, nizky.
Beh.

7. Plavanie.
Orientacia vo vode. Osvojenie zdkladnej plaveckej techniky.
Nécvik jednoduchého plaveckého spdsobu.

8. Turistika a pobyt v prirode.
Priprava vyletu, turistickd vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

9. Sankovanie.
Tahanie sanok, vystup so sankami.
Spustanie, brzdenie a prechaddzanie terénnych nerovnosti na sdnkach.

10. Netradicné Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnut pohybovu innost’.
Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

Druhy rocnik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Kondicné, kompenzacné a relaxacné cvicenia.
Cvicenie bez naradia.
Cvicenie s naradim.

2. Gymnastika, rytmickd gymnastika a tanec.
Zakladné akrobatické cvienia.
Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny poloh.
Tvorivé vyjadrenie hudby. Zéklady tanca.

3. Pohybové hry.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sutazné.
Pohybové hry gymnastické, atletické.

4. Sportové hry.
Futbal, vybijand, prehadzovana, volejbal.
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Hracska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombinacia.
Zapas podla zjednodusenych pravidiel.

5. Atletika.
Beh. Skoky do dialky.
Hod lopti¢kou, granatom.

6. Netradi¢né Sporty a innosti vhodné pre rodinnii pohybovit éinnost.
Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

Treti ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Kondicné, kompenzacné a relaxacné cvicenia.
Cvicenie bez naradia.
Cvicenie s naradim.

2. Gymnastika, rytmickd gymnastika a tanec.
Akrobatické cvicenia.
Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny poloh i s obmenou.
Vyjadrenie hudby a rytmu pohybom. Zaklady tanca.

3. Pohybové hry.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, stitazné.
Pohybové hry gymnastické, atletické.

4. Sportové hry.
Futbal, vybijana, prehadzovana, volejbal.
Hracska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombinacia.
Zapas podla zjednodusenych pravidiel.

5. Atletika.
Beh. Skoky do dial’ky, do vysky.
Hod lopti¢kou, granatom.
Turistické vychadzky.

6. Netradic¢né Sporty a ¢innosti vhodné pre rodinnii pohybovu ¢innost’.
Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

4. Proces

Zakladnou organizaénou formou predmetu telesna vychova je vyu¢ovacia hodina. Specifickt
dopliujicu funkciu maju drobné organizacné formy telesnej vychovy, ktoré prispievaju k
vhodnému dennému rezimu, vyvazenému pomeru medzi dusevnou a telesnou ¢innostou. Su
to predovsetkym telovychovné chvilky priamo na vyucovacich hodinach, pripadne rozne
formy pohybovej aktivity cez prestavky. Ucitel i ziaci pouzivaju telovychovny tibor a obuv.
Rozsah tematickych celkov je orientaény. UCitel' ich moze upravit podla konkrétnych
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moznosti ziakov a podmienok $koly. U¢itel’ dodrziava zasady primeranosti a individualnych
moznosti a osobitosti Ziaka.

Rodinna vychova
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety
Vyucdovaci predmet: Rodinna vychova

Statny vzdelavaci program: 1

Skolsky vzdelavaci program: 1

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet rodinné vychova vychadza z vychovy k zdravému Zivotnému $tylu
a zodpovednému pristupu k jednotlivym tloham v rodine. Oboznamit’ ziakov s fungovanim
rodiny. Vy¢lenit’ Glohy jej jednotlivych ¢lenov. Predstavit’ zakladné funkcie rodiny.

2. Ciele predmetu

- pripravit’ ziakov na zivot v rodine

- oboznamit’ ziakov s ilohou manzelov, manzeliek, matiek a otcov

- poskytnat’ im zakladné vedomosti a zruc¢nosti potrebné pre rodinny Zivot
- naucit’ ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny

3. Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu rodinnd vychova je v 1. - 3. ro¢niku praktickej Skoly
Cleneny do tematickych celkov. Jednotlivé hesld v predmete su chapané ako ramcovy subor
nametov, s ktorym ucitel mozZe pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a
zaujmy Ziakov a na ich individuélne osobitosti.

Prvy ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Rodina - domov.
Pojem rodina, domov, pribuzni. Uplna a netiplna rodina.
Predpoklady pre zalozenie rodiny.
Navsteva posty. Rodinny rozpocet.
Byvanie, byt, dom.
Navsteva obecného uradu.

2. Zdravy sposob Zivota.

Starostlivost’ o fyzické a duSevné zdravie.
Starostlivost’ o zoviiajSok a jeho vyznam pre zdravie a upevilovanie sebavedomia.
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Nebezpecné zlozvyky a ich nasledky.

3. Domadcnost’ a jej vybavenie.
Byt a jeho funkcia.
Prace v domacnosti.
Ekonomické ¢innost’ rodiny.

4. Komunikdcia medzi élenmi rodiny, rodinné suZitie.
Rodicia a deti.
Spoluzitie viacerych generacii.
Uplna a neuplna rodina.
Konflikty v rodinnom spoluziti a moznosti ich rieSenia

Druhy rocnik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Predpoklady pre zaloZenie rodiny.
Fyzicka, dusevna, spolocenska zrelost’ ¢loveka.

Kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka.
Medzil'udské vztahy.

2. Cesta Kk uzavretiu manZelstva.
Priprava na uzavretie manzelstva.
Svadba, r6zne obrady, zvyky.

3. ManZelstvo ako zdklad rodiny.
Uloha a ciele manzelstva.
Vz4jomné vztahy zeny a muza.
Prava a povinnosti manzelov.

4. Rodicovstvo.
Narodenie diet'at’a, rola matky a otca.
Starostlivost’ o diet’a.

Treti ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Prichod diet’at’a do rodiny.
Tehotenstvo. Starostlivost’ o tehotné Zeny.
Narodenie dietat’a. Zmeny v zivote rodiny.
Starostlivost’ o novorodenca. Rezim dna.

2. Diet’a v rodine.
Psychomotoricky vyvoj dietat’a — jednotlivé obdobia.
Formovanie osobnosti diet’ata.
Vyber hraného filmu k danej problematike.

3. Vzt’ahy rodicov a deti.
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Komunikécia medzi rodi¢mi a detmi.
Pochvaly a tresty.
RieSenie a predchadzanie problémom.

4. Choré diet'a a diet’a s postihnutim.
Bezné ochorenia diet’at’a. NajcastejSie ndkazlivé choroby.
Vyznam hygienickych navykov.
Starostlivost’ o dieta s postihnutim.
Druhy postihnutia.
Vychova diet'ata s postihnutim.

4. Proces

Zakladnym predpokladom uspesnosti vyucovania je vyuzitie netradi¢nych foriem vyucovania,
uplatiiovanie metdd nacviku praktickych ¢innosti, situaénych hier, ako aj vyuzitie vlastnych
skusenosti ziakov. Aktivitu ziakov moéze ucitel dosiahnut jednak variabilitou pouzitych
vyucovacich prostriedkov, vyufovacich metdd, organizacnych foriem a materidlnych
prostriedkov (ucebné pomdcky a didaktickd technika) a poznanim individualnych a
psychologickych osobitosti Ziakov. Medzi zaujimavé metédy vyucovania patria didaktické
hry (situa¢na metoda, inscenacna metoda). Z ostatnych metod je vhodné vyuzivat' rozne
besedy a diskusie, besedy s odbornikmi, exkurzie.

Ucitel’ vytvori ziakom priestor na vyjadrovanie svojich nazorov. Pri rozoberani problémov na
vyucovacich hodinéach vedie Ziakov k respektovaniu réznych nazorov.

Hodnotenie ziaka musi byt zalozené na principe individudlneho pristupu k osobnosti ziaka.

Zdravotna vychova
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety
Vyucovaci predmet: Zdravotna vychova

Statny vzdelavaci program: 2

Skolsky vzdelavaci program: 2

1. Charakteristika predmetu

Predmet zdravotnd vychova prispieva k zdravému zivotnému stylu, k ochrane
vlastného zdravia a zdravia ostatnych clenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktické
skusenosti veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nécvik poskytovania prvej pomoci.
Poukazat’ na r6zne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie.

2. Ciele predmetu

- poznat’ vlastné telo
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- vytvorit’ spravny vztah k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych clenov rodiny
- poznat principy spravnej Zivotospravy a vhodného stravovania

- naucit’ sa praktické zru¢nosti pri zakladnych hygienickych tkonoch

- naucit’ sa poskytnat’ prvi pomoc pri poraneniach a zabezpecit' pomoc

3. Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. - 3. rocniku praktickej Skoly je cCleneny do
tematickych celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zasad nevyhnutnych na zachovanie
zdravia.

Ucitel’ so ziakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zdujmy a individualne schopnosti ziakov.

Prvy ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Zakladné Casti Pudského tela.
Zakladné Casti tela: hlava, trup, koncatiny.
Vediet’ pomenovat’ ¢o ma boli.

2. Oporna sustava.
Kostra a jej vyznam, kostra hlavy, trupu, koncatin.
Kosti — stavba, tvar, vel'kost’.
Spojenie kosti — kiby.
Starostlivost’ o zdravy vyvin kostry.

3. Pohybova sustava.
Poznat’ najvacsie a najdolezitejSie svaly cloveka.
Stavba a ¢innost’ svalov, §l'achy.
Vyznam svalov pre ¢loveka.
Vyznam Sportu a telesnej prace.

4. Dychacia sustava.
Dychacie cesty.
Dychanie — priebeh a vyznam pre Zivot.
Ochorenia dychacich ciest.
Znedistené prostredie, fajéenie, fetovanie. Skodlivost’ fajéenia.

Druhy roc¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Opornd, pohybova, dychacia sustava — opakovanie 7 1. ro¢nika.
Oporna sustava.
Pohybova ststava.
Dychacia ststava.
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2. Traviaca sustava.
Zékladné Casti traviacej sustavy.
Travenie.
Spravna zivotosprava.
Ochorenia traviacej sustavy.

3. Sustava krvného obehu.
Krv a jej zloZenie.
Funkcia krvi, transfiizia krvi.
Srdce a jej ¢innost’, krvny obeh.
Spravna Zivotosprava.
Choroby srdca a ciev.

4. Vyluclovacia sustava.
Mocovée organy.
Choroby mocovych ciest.
Koza — vyznam, stavba, starostlivost’.
Kozné choroby.

Treti ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Opakovanie uciva 7 1.a 2. rocnika.
Oporna sustava a pohybova sustava.
Dychacia ststava. Traviaca ststava.
Ststava krvného obehu. Vylucovacia sustava.

2. Zmyslové organy.
Rozdelenie zmyslovych organov.
Zrak, sluch, ¢uch, chut’, hmat.
Stavba jednotlivych zmyslovych organov.

3. Nervova sustava.
Funkcia nervovej sustavy.
Mozog, miecha, nervy.
Nervova ¢innost’. Reflexy. Myslenie.
Dusevna hygiena.

4. RozmnoZovacia sustava.
Zmysel a funkcia rozmnozovania.
Pohlavné organy zeny. Pohlavné organy muza.
Vznik nového jedinca.
Osobna hygiena muza a zeny.
Prednéska — sexuélna vychova.
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4. Proces

Prevladajucou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost’ o zdravie, praktické
cviCenia a navstevy zdravotnickych zariadeni. Uplatnovanie principu postupnosti, to
znamena, ze ziak si postupne osvojuje nové poznatky. Ucitel' vyuziva rozlicné vyucovacie
metddy a rozmanité formy prace. Ich vyber a pouzitie zévisi od konkrétnych podmienok v
triede, osobitosti a individualnych schopnosti ziakov. Pri reSpektovani zasad primeranosti
veku a intelektovej urovne triedy ma vyznamné miesto individualny pristup ucitel’a k Ziakom.
Doraz sa kladie na precviCovanie praktickych zrucnosti pri zabezpeCovani hygieny a
osobného zdravia. Z ostatnych metod je vhodné vyuzivat rézne exkurzie, besedy a diskusie s
odbornikmi. Désledne sa uplatiuje zdsada nazornosti, pricom sa okrem textu v ucebnici ¢i v
pracovnom zoSite, ndzornych pomocok, modelov vyuziva aj audio didaktickd technika
(televizia, video, CD — prehravac...). Odporuca sa praca s pocitacom -disketa "LCudské telo".
Stcastou vyucovacieho procesu je hodnotenie vedomosti a zru¢nosti ziakov pri dodrziavani

a reSpektovani ich individualnych schopnosti.

Rucéné prace a Sitie
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety
Vyucovaci predmet: Ru¢né prace a Sitie

Statny vzdelavaci program:1

Skolsky vzdelavaci program: 2

1. Charakteristika predmetu

Skolsky vzdelavaci program stanovuje v 1. - 3. roéniku dvojhodinovu dotaciu, o je v
porovnani so SVP zvysenie o 1 hodinu. Podet hodin je navyseny z dévodu zaujmu Ziakov
0 zakladné techniky ru¢ného S§itia, ktoré vyuzivaji pri zhotovovani jednotlivych vyrobkov.
U¢ivo predmetu ru¢né prace a Sitie ma poskytnat’ Ziakom zdkladné vedomosti a zrucnosti z
oblasti odievania a mddy, rucnych prac a udrzby odevov. Oboznamit’ ziakov so zakladnymi
poznatkami o odevnych materialoch. Charakteristickym znakom je osvojenie si praktickych
zrucnosti pri udrzbe a uprave odevov a ich vyuzitie v domacnosti a v kazdodennom zivote.

2. Ciele predmetu

- naucit’ ziakov hospodarit’ pri starostlivosti o odevy v rodine

- orientovat’ sa v mode, sledovat’ médne Casopisy, orientovat’ sa v sortimentoch a vel’kostiach
konfekénych vyrobkov

- ziskat’ poznatky o textilnych materidloch

- naucit’ sa Sit’ a priSivat’ gombiky, patentiek, hacikov

- vyuzit’ nadobudnuté zru¢nosti v domécnosti

- dodrziavat’ bezpecnost’ pri praci
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3. Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly je spracovany
rdmcovo. Rozsah tematickych celkov, ich poradie, prip. zaradenie inych prac a cCasové
rozvrhnutie uc¢iva voli ucitel’ podl'a moznosti a schopnosti Ziakov.

Prvy ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Estetika odievania.
Vol'ba odevov, doplnkov, estetika, ekonomika.
Vychova vkusu u ziakov.

2. Rozdelenie vidkien a pozndvanie textilnych materidlov.
Poznat’ textilny material a jeho vlastnosti:
bavlna, I'an, vlna, prirodny hodvab, umelé vladkna.

3. Drobna krajcirska priprava.
Prisivanie gombikov, ich umiestnenie.
Prisivanie patentiek.

Prisivanie hacikov.

4. Hladenie.
Hladenie, pomdcky pri hladeni.
Hladenie materialu pred strihanim.
Hladenie bielizne, odevov.

5. Rucné sitie.
Stehovanie materialu.
Zacistovaci steh.
Jednoduchy stonkovy steh.
Zosivanie dvoch latok.
Jednoduché vysivky

6. Hackovanie, pletenie, vySivanie.
Priprava materialu, parana priadza.
Pomocky na hackovanie a pletenie.
Zaklady hackovania a pletenia.
Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Druhy roc¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Estetika odievania.

Poznavanie textilného materidlu a jeho vlastnosti.
Vychova vkusu ziakov.
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2. Rucné sitie.
Strihanie materialu.
Stehovanie, zadistovaci steh, prisivanie gombikov.
Jednoduchy stonkovy steh.
Zosivanie dvoch latok.

3. Vysivanie.
Jednoduché vysivky.
Zhotovenie jednoduchej decky.

4. Jednoduché upravy odevov.
Jednoduché opravy - rucné Sitie.
Pouzitie ozdobnych stehov na zaplaty.
Aplikacie — ru¢né nasivanie.

5. Hackovanie, pletenie, vySivanie.
Priprava materialu, parana priadza.
Pomdcky na hackovanie, pletenie a vySivanie.
Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Treti ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Estetika odievania.
Modda a modne trendy v odievani. Orientacia v mode.
Vychova Ziakov k estetike odievania.
Divadelné kostymy. Oble¢enia na maskarné plesy.

2. Rucné sitie.
Opakovanie naucenych zru¢nosti z 1. a 2. rocnika.
Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z textilu.

3. VySivanie.
Jednoduché vysivky.
Zhotovenie jednoduchej decky.

4. Jednoduché upravy odevov.
Jednoduché opravy - rucné Sitie.
Pouzitie ozdobnych stehov na zaplaty.
Aplikéacie — ru¢né nasivanie.
Hladenie bielizne, odevov.
5. Hackovanie, pletenie, vysivanie.
Vyber vzorov, popis vzorov. Casopisy, vzorkovniky.

Zhotovenie jednoduchého vyrobku.
Starostlivost’ o vysivky.

4. Proces
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Vyucovaci proces sa rozvija na zéklade obsahu stanovenom ucebnymi osnovami tak, aby sa
dosiahli ciele uvedené pri jednotlivych tematickych celkoch. Organizacia vyucovania je dana
charakterom predmetu, ktory prebieha prevazne formou cviéenia. Cinnostny charakter vyuky
vyzaduje individudlny pristup k préci ziaka. Zakladné techniky ru¢ného Sitia, hackovania a
pletenia zarad’'uje vyucujuci podl'a potreby tak, aby ich zZiaci mohli vyuzivat’ individudlne pri
zhotovovani jednotlivych vyrobkov.

Priprava jedal a vyZiva
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety
Vyucdovaci predmet: Priprava jedal a vyZiva
Statny vzdelavaci program: 3

Skolsky vzdelavaci program: 3

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyziva je zamerany na ziskanie vedomosti a
zruénosti pri priprave jedal. Ziaci sa majii nau¢it organizovat' si pracu, dodrziavat
bezpecnostné a hygienické predpisy, spravne stolovat’, vediet’ pouzivat’ navody v kucharskych
knihach, Casopisoch, na obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskané zru¢nosti a poznatky
mozu ziaci uplatnit’ v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovacich zariadeniach.

2. Ciele predmetu

- naucit’ sa Usporne zaobchadzat’ s potravinami

- pripravit’ jedla na denné stravovanie, ale i na rézne prilezitosti

- pripravit’ detské jedla, pripadne jedla pre chorych.

- naucit’ sa zakladom stolovania

- dodrziavat’ bezpec¢nostné a hygienické predpisy pri priprave jedal

3. Obsah vzdelavania

Obsah predmetu v 1. - 3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Ma
poskytnut’ Ziakom jednoduché praktické zrucnosti v priprave jednoduchych jedal teplej a
studenej kuchyne. Pri jednotlivych tematickych celkoch voli ucitel’ pripravu jedla podla
aktualnych podmienok. U¢ivo mdze byt rozsirené o konzervovanie ovocia a zeleniny.

Prvy ro¢nik
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin ro¢ne)
1. Zariadenie a vybavenie kuchyne, bezpecnost’ a hygiena v kuchyni. Stolovanie.

BOZP, hygiena v kuchyni, osobné hygiena.
Zariadenie a vybavenie kuchyne, elektrospotrebice.
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Kucharska kniha a préca s nou.
Zékladné zasady stolovania.

2. Nakup a uskladiiovanie potravin.
Posudzovanie potravin, spotreba.
Zasady skladovania potravin.

3. PredbeZna uprava zdakladnych potravin
Osobna hygiena a hygiena préace pri priprave pokrmov.
Triedenie, Cistenie potravin.

4. Priprava studenych jedal
Prakticka priprava: odkrojit, natriet’ chlieb, ru¢ny krajac.
Cistenie, krajanie zeleniny.
Priprava natierok, oblozenych chlebickov, jedno hubiek, Gprava na tanieri.

5. Priprava najjednoduchsich varenych jeddl
Prakticka priprava: priprava ¢aju, teplého mlieka, bielej kavy, kakaa.
Priprava krupicovej kase a pudingu.
Jednoduché jedla z vajec.
Varenie zemiakov, $pagiet, karfiolu a inych jednoduchych jedal.

Druhy rocnik
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin ro¢ne)

1. Bezpecnost’ a hygiena v kuchyni. Stolovanie.
BOZP. Elektrické spotrebice, ich vyuZitie a udrzba.
Stolovania k r6znym prilezitostiam.

2. Priprava polievok.
Vyznam polievok, druhy polievok.
Priprava jednoduchych polievok.

3. Priprava hlavnych jedal. Prilohy.
Priprava jedal varenim, dusenim, pecenim.
Vyznam priloh, priprava priloh.

Salaty, kompoty.

4. Bezmadisité jedla.
Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryze, cestovin.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.

5. Mucniky.
Pecené a nepecené micniky.
Priprava jednoduchych muc¢nikov.

Treti ro¢nik
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin ro¢ne)
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1. Tepelné spracovanie potravin.
Varenie (zelenina, méso, hydina, mié¢ne jedla a cestoviny).
Dusenie (zelenina, méso, hydina).
Pecenie ( méso, hydina, mucniky).
Vyprazanie, grilovanie (zelenina, méiso, hydina, muc¢niky).

2. Jeddlny listok, diéty, recepty
Zostavit’ jedalny listok.
Poznat’ r6zne zdravotné diéty.
Poznat’ kuchérske knihy s roznym zamerani.

3. Priprava jeddl 7 polotovarov.
Priprava polievok. Bujony.
Priprava hotovych jedal (pizza, parené buchty...).
Priprava hotovych mrazenych mucnikov.

4. Bezmasité jedla. Omacky. Mucniky.
Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryze, cestovin.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov a tvarohu.
Studené a teplé omacky.
Pecené, nepecené mucniky.

5. Konzervovanie
Spracovanie ovocia a zeleniny.
Priprava kompdtov a ovocnych Stiav.
Priprava sterilizovanej a nakladanej zeleniny.
Zmrazovanie, susenie.

4. Proces

Ucebné osnovy st koncipované volne. To predpoklada tvoriva pracu ulitelov a vytvara
moznosti volit’ optimalny vyber teoretickych poznatkov a praktickych ¢innosti podl'a zaujmu
ziakov a materidlnych podmienok. Vyucovaci proces sa rozvija na zaklade obsahu
stanovenom ucebnymi osnovami tak, aby sa dosiahli uvedené ciele. V organizovani
vyu€ovacieho procesu je vhodnejSie vyuzivat’ timovu pracu pred frontdlnou pracou ziakov.
Ziaci sa maju nauéit’ vzijomne komunikovat v time, spoloéne pracovat’, vediet’ uplatnit’ svoj
nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa od ostatnych, niest’ zodpovednost’ za pracu celého timu.

Domace prace a udrzba domacnosti
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety
Vyucovaci predmet: Domace prace a udrzba domacnosti
Statny vzdelavaci program: 1
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Skolsky vzdelavaci program: 1

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet doméace prace je urceny pre dievcata aj pre chlapcov. Vzhl'adom na
sticasny zivotny $tyl ma spravne zvladnutie domacich prac dolezité poslanie v rodinnom
zivote. Oboznami Ziakov so zdsadami organizacie pracovnych postupov v domacnosti, nauci
ich posudzovat’ prvoradost, zlozitost a namdhavost jednotlivych pracovnych ukonov.
Samostatnu kapitolu tvori uéivo, v ktorom sa Ziaci oboznamia s pracou a udrzbou okolo
rodinného domu a drobnou udrzbou nemotorovych vozidiel.

2. Ciele predmetu

- ziskat’ zdkladné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich buduci zivot vo vlastnej a
samostatnej domacnosti

- naucit’ ziakov Setrne a hospodéarne zaobchadzat’ s vybavenim domacnosti

- vykonavat’ drobné opravy, ktoré umoznia ¢iastocne Setrit’ doméci rozpocet

3. Obsah vzdelavania

Obsah predmetu v 1.-3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov.
Formulovany nametmi na cinnosti, ktorych nacvik ma viest k splneniu vychovno-
vzdelavacich ciel'ov.

Tieto namety, ich poradie, aj po¢ty hodin pre jednotlivé témy mdzu vyucujici upravit' v rdmei
triedy ( skupiny ) a ro¢nika, aj v ramci individudlneho pristupu k Zziakom podla ich
poznatkov, zruénosti, rozumovych schopnosti.

Prvy rocnik
(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Zivotné prostredie.
Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

2. Byt a jeho zariadenie.
Zariadenie jednotlivych miestnosti.
Technické vybavenie domacnosti.

3. Udriba bytu.
UdrZziavanie poriadku v byte.
Pravidelné prace v domécnosti.
Sezonne prace.

4. Udriba jednoduchych domdcich zariadeni.

Cistiace néstroje a pomdcky.
Pouzivanie a Cistenie ru¢nych kuchynskych strojéekov.
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Druhy rocnik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. UdrZba odevov.
Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.

2. Udriba bielizne a bytovych textilii. Drobné opravy.
Cistenie bielizne, bytového textilu.
Cistiace prostriedky.
SusSenie, kropenie, Zehlenie, drobné opravy.

3. Udrtba topdnok.
Sezénna obuv.
Cistenie, uskladnenie topanok.
Obuvnik.

4. Stolovanie.
Stolovy inventar.
Stolovanie kazdodenné, prilezitostné, slavnostné.

5. Ekonomika domdcnosti.
Rodinny a doméci rozpocet.
Vedenie uctovnictva v domacnosti.
Hospodarenie s financiami.

Treti ro¢nik
(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1. Drobna udrZba v domdcnosti. Bezpecnost’ pri prdci.
Zakladné vybavenie pri domacej udrzbe, rozdelenie pracovnych nastrojov a naradia.
Vybavenie domacnosti technikou. Organizacia pracovného priestoru.
Vlastnosti horlavin, plynov, elektrickej energie. Bezpecnost’ pri praci.

2. Udriba domdcich elektrospotrebicov. Havarijné situdcie.
Vymena Ziaroviek. Cistenie a tidrzba elektrickych mlynéekov, mixérov a robotov.
Obsluha plynového a elektrického varica.
Doélezité ¢isla pri havarijnych situdciach.

3. Byt a jeho udriba.
Udrzba jednotlivych miestnosti v byte, estetika miestnosti.
Tesnenie okien, dveri.
Funkcia zaclon, zavesov, ich udrzba a veSanie.
Regulécia karenia a vetranie.

4. Udrtba rodinného domu.
Zdroj vody, Setrenie vodou.
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Okolie domu a jeho udrzba.
Nadoby na odpad, triedenie odpad.

4. Proces

Pri vybere a usporiadani uciva je potrebné reSpektovat’ vychovno-vzdelavacie ciele predmetu
vyucovania v nadvéznosti na iné odborno-praktické predmety. V organizovani vyucovacieho
procesu vychadzat’ z konkrétnej situacie. Klast doraz na praktické zrucnosti ziakov.
Dodrziavat' pedagogicko-psychologické vekové osobitosti Ziakov a zasad individualneho
pristupu. V organizovani vyucovacieho procesu viac vyuzivat’ timova pracu pred frontalnou
pracou ziakov. Prave timova praca sa vyuziva pri rieSeni r6znych technickych problémov v
beznom Zzivote.
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Navrhy tematickych okruhov volite’nych predmetov

Pomocné prace v kuchyni
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin roc¢ne)

Vzdelavacia oblast’: VoliteI'né predmety
Vyucovaci predmet: Pomocné prace v kuchyni
Statny vzdelavaci program: neuré&eny

Skolsky vzdelavaci program: 2

1. Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu pomocné prace vV Kuchyni je uréené pre dievéata aj pre chlapcov,
vychadza z vychovy k zdravej zZivotosprave, zdravému stravovaniu. Oboznami ziakov so
zdsadami organizacie pracovnych postupov v kuchyni. Ziaci pracuju s konkrétnymi
pracovnymi pomodckami. Ucia sa obsluhovat’ pracovné nastroje a mechanické stroje,
bezpeénost’ pri praci s nimi a dodrziavanie hygieny. Ziskané poznatky a zru¢nosti Ziaci
uplatnia v rodine alebo v chrdnenom byvani.

2. Ciele predmetu

Cielom volitel'ného predmetu pomocné prace v kuchyni je ziskat' zodpovednost’ za zdravy
sposob Zivota, vytvorit' si spravny vztah k stravovaniu. Nadobudnut’ zakladné vedomosti a
zrucnosti v oblasti stravovania, bezpe€nosti s pracovnymi pomdckami a nastrojmi. Dosiahnut’
samostatnost’ pri sebaobsluznych pracach v priprave jednoduchych pokrmov teplej a studenej
kuchyne. Naucit’ sa udrziavat’ poriadok v kuchyni.

3. Obsah vzdelavania

Ucebny obsah predmetu v 1. — 3. ro¢niku je spracovany rdmcovo do tematickych
celkov. Obsahovo nadvizuje na obsah predmetu priprava jedal a vyziva. Poskytuje
ziakom zakladné poznatky v oblasti stravovania. Pomaha ziskat' praktické zruénosti v
priprave jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne. Pocty hodin a obsah predmetu je
uréeny ramcovo, jednotlivé tematické celky sa prisposobuju podla podmienok skoly a
schopnosti ziakov.

Prvy, druhy a treti ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Organizacia a bezpecnost’ prdace v kuchyni.

Zaklady organizacie a bezpecnosti prace v kuchyni. Hygienické pravidla v kuchyni.
Osobna hygiena, hygiena prace, ochranné oblecenie. Spravne rozmiestnenie pracovnych
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nastrojov. Spravne uskladiiovanie potravin. Planované nékupy: kazdodenné, tyzdenné,
mesacné.

2. Poriadok a Cistota v kuchyni.
Vyznam poriadku a Cistoty v kuchyni. Pouzivanie Cistiacich a dezinfekénych pripravkov.
Odpadky v kuchyni, triedenie odpadkov.

3. Elektrospotrebice v kuchyni.
Rozlozenie elektrospotrebicov v kuchyni. Obsluha elektrospotrebicov. Bezpecnost a
udrzba elektrospotrebicov.

4. Pracovné pomocky a ndstroje v kuchyni.
Ulozenie pracovnych pomodcok a nastrojov v kuchyni na spravne miesto. Vyuzitie
pracovnych pomdcok a nastrojov, spravna manipulacia. Udrzba pracovnych pomocok a
nastrojov. Obsluha pracovnych nastrojov.

5. Praktické zrucnosti a jednoduché prace v kuchyni.
Umyvanie, utieranie, ukladanie riadu, priborov, pracovného naradia. Cistenie,
uskladnovanie zemiakov, zeleniny, ovocia.

6. Jednoduché jedla teplej a studenej kuchyni.
Priprava caju, kavy, kakaa. Krdjanie a natieranie chleba, peciva, vianocky. Priprava
polievok. Priprava jednoduchého obcerstvenia.

7. Kuchynsky servis.
Kuchynsky servis zdkladny, na rozne prilezitosti. Poznévanie, sprdvne pomenovanie.
Pouzitie kuchynského servisu. Ukladanie zdkladného kuchynského servisu. Pravidla pri
pouziti kuchynského servisu. Starostlivost’ 0 kuchynsky servis.

8. Stolovanie.
Stolovy inventar. Stolovanie kazdodenné, prilezitostné, slavnostné. Prestieranie.

Pomocné prace v administrative
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: VoliteI'né predmety

Vyucovaci predmet: Pomocné prace v administrative
Statny vzdelavaci program: neuré&eny

Skolsky vzdelavaci program: 2

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet Pomocné prace v administrative je zamerany na osvojenie si
zakladnych vedomosti a praktickych zrucnosti z oblasti administrativnych prac. Ziaci sa maju
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naucit’ organizovat’ si pracu, dodrziavat hygienické a bezpecnostné predpisy, udrziavat
poriadok na pracovisku.

2. Ciele predmetu

Cielom predmetu je naucit’ ziakov pracovat’ s pisomnostami, s kancelarskou technikou
(zosivacka, dierkovacka, kopirka, laminator ...), s po¢itatom (MS Word, Excel, internet, e-
mail) a tiez zakladom profesiondlnej komunikacie. Nadobudnuté zrucnosti moézu ziaci
vyuzivat na pracovisku (napr. vratnica, sekretaridt) ¢i vo vlastnej domacnosti.

3. Obsah vzdelavania

Ucebny obsah voliteI'ného predmetu pomocné prace v administrative v 1. — 3. ro¢niku
je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zakladnych
poznatkov a zrucnosti pri praci s pocitacom a kancelarskou technikou. Rozsah tematickych
celkov, ich poradie a ¢asové rozvrhnutie uciva voli ucitel' podl'a moznosti a schopnosti
ziakov.

Prvy, druhy a treti ro¢nik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin ro¢ne)

1. Uvod do predmetu. Organizdcia a bezpecnost’ pri prdci.
Dodrziavanie poriadku, ¢istoty na pracovisku, pri praci, ukladanie, Cistenie nastrojov,
pristrojov a jednoduchych zariadeni. Dodrziavanie hygieny a bezpe¢nostnych predpisov.
Organizacia prace. Povinnosti a prava zamestnanca.

2. Zaklady prdce s pocitacom.

Zvladnutie rutinnych cinnosti (zapnutie, vypnutie PC, ovladanie prac s klavesnicou a
mysou...). Ziskanie schopnosti orientdcie v PC. VSeobecné zdsady intuitivneho ovladania
PC. Zaiklady kancelarskeho balika MS OFFICE, MS WORD (pisanie textov na diktat 1
samostatne so samostatnou kontrolou a opravou gramatickych chyb, odpisovanie textov,
dopliianie textov, Upravy textov, indikicia a odstraovanie gramatickych chyb, tvorba
vizitiek, vloZenie tabulky, praca s tabulkou, dopiianie udajov do tabulky, tvorba
jednoduchej pozvanky, plagatika na rozne akcie s obrazkom, tvorba jednoduchého
propaga¢ného materidlu pre dané zariadenie.. a i.), pouZitie tlaCiarne. Zaklady prace s
internetom, e-mail, evidencia e-mailovej poSty. Vyhladavanie informacii na internete,
schopnost’ internetovej komunikacie, vyuzitie internetu v beznych zivotnych situaciach,
napr. pre nakupovanie v internetovom obchode, na informovanie sa o diani v spolo¢nosti,
zmenach v pravnom poriadku, v socidlnej oblasti a podobne.

3. Zaklady profesiondlnej komunikdcie.
Telefonicky hovor so zakaznikom, Klientom, jasné odovzdavanie informacii. Evidovanie
telefonickych hovorov. Rozvoj recovych schopnosti a vyjadrovania sa pomocou cvic¢eni —
¢itanie (noviny, Casopisy), rozhovory na spolocenské témy a podobne. Krasopis a
gramatické cviCenia (zlep$it’ si thl'adnost’ pisma a pravopis, t.j. kultiru pisaného prejavu).
Zakladné prace s pisomnostami (doplnit meno do materidlov, do zoznamu, evidovat
navstevy, prevziat' a zapisat’ poStu, pripravit’ listy do obdlok na odoslanie...). Situacné
scénky: telefonické hovory na roznych turovniach, na rbézne témy, pozadujuce rézne
informacie, prijem poSty, privitanie navstevy, ponuka propagaénych materidlov daného
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zariadenia a podobne. Tréning Ccitania, krasopisu a pravopisu. Vedenie zakladnych
pisomnosti. Upravenost’ pracovnika v administrative (obleCenie, Gprava zoviajsku, zasady
slusného spravania sa), rozvoj osobnych charakterovych vlastnosti ako: trpezlivost,
pokojny pristup ku klientovi, zdkaznikovi, Ustretovost’, dochvilnost’, schopnost’ uznat’ si
chybu, ospravedInit’ sa

4. Zaklady prace s kanceldarskou technikou.
Triedenie pisomnosti (podl'a druhu, strnosti pre vybavenie a pod.). Vyuzitie spiniek,
zoSivacky, dierovacieho zariadenia a inych kancelarskych pomécok. Kopirovanie v mierke
1 : 1, v zmenSenej, zvac¢Senej mierke, obojstranné kopirovanie. Zalievanie stranok do folie.
Hrebenova vizba.

Tkanie na tkacskom stave
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: Volitel’'né predmety
Vyucovaci predmet: Tkanie na tka¢skom stave
Statny vzdelivaci program: neuréeny

Skolsky vzdelavaci program: 1

1. Charakteristika predmetu

Ucivo volitel'ného predmetu tkanie na tka¢skom stave ma poskytnut’ Ziakom zakladné
vedomosti a zruénosti z oblasti l'udovych remesiel. Ulohou je prehibit’ u ziakov kladny vztah
k praci a k l'udovej tvorbe. Nadobudnuté zru¢nosti maju ziaci vyuzit v domacnosti pre
potreby vlastnej rodiny alebo pre pracu v chranenej dielni.

2. Ciele predmetu

Ciel'om voliteného predmetu tkanie na tka¢skom stave je prehibit’ u Ziakov pozitivny vzt'ah k
ludovym remeslam. Ziskat' zakladné poznatky a manudlne zru¢nosti v jednotlivych
technikach tkania, rozpozndvat' textilné materidly na tkanie, vyuzivat odpadovy textilny
materidl. Naucit’ Ziakov zakladné zasady, ktoré treba dodrZiavat’ pri tkani na tka¢skom stave.
Poznat’ moznosti vyuzitia jednotlivych zhotovenych vyrobkov.

3. Obsah vzdelavania
Ucebny obsah volitelného predmetu tkanie na tkacskom stave v 1. — 3. ro¢niku je
spracovany ramcovo do tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zdkladnych

poznatkov a manualnych zru¢nosti v technike tkania. Rozsah tematickych celkov, ich poradie
a ¢asové rozvrhnutie uciva voli ucitel’ podl'a moznosti a schopnosti Ziakov.

Prvy, druhy a treti ro¢nik
(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)
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1. Uvod do predmetu. Organizdcia a bezpecnost’ pri prici.
Obsah predmetu a jeho vyznam. O histérii tkacskeho remesla na Slovensku. Vyznam
vyucovania tkania na tkd¢skom stave. Zasady bezpecnosti pri praci. Pracovné néstroje a
pomdcky potrebné pri tkani na tka¢skom stave. Zakladné zasady pri tkani na tka¢skom
stave.

2. Material a pomocky.
Poznat' zakladné textilné materialy a pomdcky na tkanie. Vyuzivat odpadovy textilny
material na tkanie. Priprava materidlu na tkanie.

3. ZloZenie a udriba tkdacskeho stavu.
Zlozenie tkacskeho stavu a jeho ovladanie. Zakladné casti tka¢skeho stavu - krosien: valec
s osnovou, nitelnice, brdo, spodny navoj, vazky, podnoze, ¢Inok s cievkou. Zakladna
udrzba tkacskeho stavu.

4. Techniky tkania.
Technika zakladnych vizieb. Tkanie na malom tkacom ramiku. Tkanie textilu s priadzou -
pamuk. PouZitie ¢Ilnku s cievkou, navijanie priadze, praca s ¢Inkom. Vyta€anie hotovych
vyrobkov. Dokoncovacie prace, viazanie strapcov.

5. Tkanie na tkacskom stave.
Priprava materialu na tkanie. Vyber techniky tkania. Vyber vzoru na tkanie. Tkanie na
tkacskom stave.

6. Zhotovenie vyrobkov.
Tkanie na zdklade navrhu. Jednofarebné a dvojfarebné pésy. Zhotovenie jednoduchych
kobercekov. Zacistovacie prace. Rozpocitavanie a delenie osnovy. Tkanie jednoduchého
prestierania. Zhotovenie vyrobku podl’a vzoru. Zhotovenie koberceku. Vystavka vyrobkov.
Tvorba samostatnych navrhov. Vol'né farebné kompozicie na tka¢skom stave.

7. Exkurzia.
Navsteva textilnej galantérie. Navsteva tkacskej dielne. Navsteva predajne s vyrobkami
I'udovych remesiel

Vyroba keramiky
(3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)
Vzdelavacia oblast’: VoliteI'né predmety
Vyucovaci predmet: Vyroba keramiky

Statny vzdelavaci program: neuré&eny
Skolsky vzdelavaci program: 2
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1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vyroba keramiky v praktickej Skole ma poskytnit ziakom s
mentalnym postihnutim zékladné vedomosti a zru¢nosti z oblasti I'udovych remesiel —
keramickej vyroby, ktora sa v minulych storociach na Slovensku rozvijala v troch hlavnych
odvetviach, a to v hrn¢iarstve, dzbankarstve a kachliarstve. Nadobudnuté zru¢nosti maju Ziaci
vyuzit'® pre potreby vlastnej rodiny, pripadne pre pracu v chranenej dielni, pre vlastné
poteSenie a sebarealizaciu.

2. Ciele predmetu

Hlavnym cielom predmetu vyroba keramiky je ziskat’ zakladné poznatky o vyrobe keramiky.
Oboznamit’ ziakov s vybavenim keramickej dielne, naradim, materidlom a zasadami, ktoré
treba dodrziavat' pri praci z hl'adiska bezpednosti a ochrany zdravia. Ziaci sa maju naugit
zakladné pracovné techniky a vyuzivat’ material tak, aby vznikal ¢o najmensi odpad. Doraz sa
kladie najmé na rozvoj pracovnych zru¢nosti a podporovanie vlastnej tvorivosti ziakov.

3. Obsah vzdelavania

Obsah predmetu Skoly je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Je formulovany
jednoduchymi nametmi na Cinnosti, ktorych nacvik ma viest k splneniu
vychovnovzdeldvacich cielov. Vyber uciva, postupnost’ pri preberani, Casové rozvrhnutie si
robi ucitel’ vzhl'adom na zlozenie ziakov v triede a predpokladanu orientaciu praktickej skoly
na buduice pracovné uplatnenie absolventov.

Prvy, druhy a treti ro¢nik
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin ro¢ne)

1. Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri prdci

Oboznamenie Ziakov s bezpecnostnymi a protipoZiarnymi predpismi.

Ziakov je potrebné viest' k tomu aby dodrziavali zasady hygieny a bezpeénosti prace,
pouzivali ochranné prostriedky a pomdcky a spravali sa v stlade s protipoziarnymi
predpismi a s predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

Dodrziavanie poriadku a €istoty v dielni. Organizécia prace.

2. Keramicka dieliia a jej vybavenie
Vybavenie keramickej dielne.
Materiél, nastroje, keramicka pec.
Historia vyroby keramiky a jej vyznam.

3. Remeselna technika vyroby keramiky

Oboznamenie Ziakov s remeselnou technikou vyroby keramiky.

Ziaci navitivia keramicku dielfiu, kde sa prostrednictvom priamej ¢innosti zoznamia s
vyrobnym procesom a pracovnymi technikami.

4. Tvarovatel’nost’ hliny

Nécvik pracovnych zru¢nosti pri tvarovani hliny.

Kréjanie hliny drétom, stikanie, miesenie a tvarovanie hliny do gul'6¢ky.
Formovanie hliny pomocou val¢eka do placky.
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5. Odpadové materidaly
Vyuzitie odpadovych materidlov ako pomdcok pri praci v keramickej dielni.
Technika vtlacania do plastovej formy z adventného kalendara.

6. Ndacvik pracovnych zruénosti
Technika vykrajovania z vyvalkaného platu pomocou formiciek.
Jednoduché vyrobky s viano¢nou tematikou — ozdoby na viano¢ny stroméek

7. Siilanie hliny
Stl'anie hliny na podlozke.
Jednoduchy vyrobok — had, gul’ka, kocka.

8. Zdokonal’ovanie pracovnych zrucnosti
Technika vykrajovania pomocou formiciek.
Jednoduché vyrobky s jarnymi motivmi.

9. Technika vykrajovania
Technika vykrajovania z vyvalkaného platu podla papierovej Sablony ihlou.
Vyrobky s jesennou tematikou — jablko, hruska, Sarkan... .

10. Prirodné materialy

Vyuzitie prirodnych materialov napr. listov zo stromov pri praci v keramickej dielni.
Technika vtlacania listov do vyvalkaného platu a nasledné vykrajovanie ihlou.
Tvarovanie plytkej misky miernym zdvihnutim okrajov.

11. Glazurovanie

Glazurovanie - povrchova uprava vypalenych vyrobkov.
Zaréabanie a mieSanie glazur.

Technika glazurovania.

Experimentovanie s farbami.

12. Glazurované vyrobky

Glazurované vyrobky s viano¢nou tematikou — jednoduchy svietnik.

Zdokonal'ovanie pracovnych zru¢nosti, vykrajovanie pomocou formiciek tvaru hviezdy
a zlepovanie ,,Slikrom*

13. Kolektivna praca Ziakov

Kolektivna praca Ziakov ur€ena na esteticka upravu priestorov skoly alebo triedy.
Vykrajovanie z vyvalkaného platu podl'a papierovej Sablony ihlou (napr. motyle a kvety,
vodnik a ryby, ...)

14. Exkurzie
Ziaci navstivia keramické dielne a predajne s vyrobkami umeleckych a 'udovych
remesiel.

15. Kombinovand technika
Vykrajovanie 'ubovolnych tvarov ihlou z vyval'kaného platu podla papierovej Sablony

a lepenie ,,Slikrom* (napr. veza, Saso, vodnik... )

16. Glazurovanie kvetinacov
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Glazarovanie kvetinacov podla individualnych schopnosti ziakov (s jednou glaztirou alebo
s viacerymi farbami, vlastna tvorivost))

17. ZloZitejsi vyrobok

Zlozitej$i vyrobok s viano¢nou tematikou — adventny svietnik.

Vykrajovanie z vyvalkaného platu podl'a papierovej $ablony a lepenie hviezdi¢iek
,»Slikrom®.

18. Vyroba keramiky pomocou formy
Vyroba keramiky pomocou r6znych foriem

19. Keramika v kombindcii s roznymi materialmi

Aplikacie z keramiky na sklo, na drevo, na plast.

Vyuzitie prirodnych materialov sisal, $isky, konariky, listy, suché kvety, travy.
Vyuzitie odpadovych materialov, drotu, papiera, koralikov

20. Rucné modelovanie
Ru¢né modelovanie misky bez pomoci hrnéiarskeho kruhu.

21. Tvoriva praca Ziakov
Tvoriva praca ziakov podl'a vlastnych navrhov.

Remeselné prace
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Vzdelavacia oblast’: VoliteI’né predmety
Vyucovaci predmet: Remeselné prace
Statny vzdelavaci program: neuréeny
Skolsky vzdelavaci program: 1

1. Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu remeselné prace ma poskytnit’ ziakom zakladné vedomosti a
zrucénosti z oblasti 'udovych remesiel - vySivkarstvo, paliCkovanie, praca so Supolim,
drotarstvo a praca s drobnym materialom
2. Ciele predmetu
Prehibit’ u ziakov pozitivny vztah k P'udovym remeslam. Ziskat' zédkladné manualne zru¢nosti,
Vv jednotlivych remeslach, ktoré ziaci mézu vyuzit' vo vlastnej rodine alebo v chranenom

pracovisku. Poznat’ zékladné moZznosti vyuzitia jednotlivych vyrobkov.

3. Obsah vzdelavania
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Ucebny obsah jednotlivych ¢asti predmetu remeselné prace je spracovany ramcovo do
tematickych celkov. Obsah je zamerany na ziskanie zakladnych manualnych zruénosti v
jednotlivych Tudovych remeslach. Rozsah tematickych celkov, ich poradie, pripadne
zaradenie inych prac a Casové rozvrhnutie uc¢iva voli ucitel’ podla mozZnosti a schopnosti
ziakov.

Praca s drobnym materialom

Prvy, druhy a treti ro¢nik
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne)

1.0rganizdcia a bezpecCnost’ pri prdci

Obsah a vyznam predmetu. Vyuzitie rézneho materialu na zhotovenie réznych vyrokov.
Vyuzitie vyrobkov v domacnosti. Organizacné a bezpecnostné predpisy pri praci. Zasady
bezpecnosti a hygieny pri praci. Protipoziarne opatrenia.

2. Material a pomocky

Poznat' zékladné prirodné materialy (staré noviny, papiere, kartony, viny, seno, mach,
konariky..). Ich poznavanie a vyuzitie pri zhotoveni vyrobkov.

Zber, preprava, Uprava, skladovanie — rastliny, plody, kamene, textilie...

Material prirodny a umely, rozdelenie vlastnosti.

3. Zakladné techniky

Triedenie, suSenie, farbenie, natieranie, lakovanie, Ccistenie, rezanie, strihanie.
Aranzovanie: jesenné, vianocné, jarné, velkonocné. Kvetinové obrazky, kytice.
Valentinky.

Batikovanie, pletenie z prutia, slamené korpusy na vence.

4. Zhotovenie dekorativnych vyrobkov

Vytvorit' dekorativne vyrobky: kyticky zo suchych kvetov, smito¢né a adventné vence,
svietniky, jarna dekoracia. Mal'ovanie na kamen. Slameny a machovy veniec. Viano¢na
kytica a adventny veniec.

Textilnd batika.

Jarné aranzovanie.

Velkonocné aranzovanie - mal'ované kraslice, korbac z prutia.

5. Exkurzia
Navsteva predajne ULUV. Navsteva vystav v meste. Vystavka préac ziakov.
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